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Berufsgenossenschaftliche Regeln fur Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit (BG-Regeln) sind Zu-
sammenstellungen bzw. Konkretisierungen von Inhalten z.B. aus

o sfaaflichen Arbeitsschutzvorschriften (Gesetze, Verordnungen)
und/oder

o berufsgenossenschaftlichen Vorschriften (Unfallverhiitungsvorschriften)
und/oder

e technischen Spezifikationen
und/oder

e den Erfahrungen berufsgenossenschafilicher Praventionsarberit.

Vorbemerkung

BG-Regeln richten sich in erster Linie an den Unternehmer und sollen ihm Hilfestellung bei der Um-
sefzung seiner Pflichten aus staatlichen Arbeitsschutzvorschrifien oder Unfallverhitungsvorschriften
geben sowie Wege aufzeigen, wie Arbeitsunfdlle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesund-
heitsgefahren vermieden werden kénnen.

Der Unternehmer kann bei Beachtung der in den BG-Regeln enthaltenen Empfehlungen, insbesonde-
re den beispielhaften Losungsmoglichkeiten, davon ausgehen, dass er damit geeignete Mafdnah-
men zur Verhitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefah-
ren gefroffen hat. Sind zur Konkretisierung staatlicher Arbeitsschutzvorschriftfen von den dafir einge-
richteten Ausschissen technische Regeln ermittelt worden, sind diese vorrangig zu beachten.

Werden verbindliche Inhalte aus staatlichen Arbeitsschutzvorschrifien oder aus Unfallverhitungsvor
schriften wiedergegeben, sind sie durch Fettdruck kenntlich gemacht oder im Anhang zusammenge-
stellt. Erlauterungen, insbesondere beispielhafte Lésungsmaglichkeiten, sind durch entsprechende
Hinweise in Kursivschrift gegeben.

Diese BGRegel erautert die PSA-Benutzungsverordnung sowie die UnfallverhGtungsvorschrift
,Grundsaize der Pravention” (BGV A1) hinsichilich der Benutzung von Gehérschitzern.

In dieser BG-Regel sind die Vorschriften des Gesetzes iber die Durchfihrung von Mafinahmen des
Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei
der Arbeit (Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG), der Verordnung iber Sicherheit und Gesundheitsschutz
bei der Benutzung persdnlicher Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung -
PSA-BV) sowie der Achten Verordnung zum Gerate- und Produkisicherheitsgesetz (Verordnung Gber
das Inverkehrbringen von personlichen Schutzausristungen - 8. GPSGV) bericksichtigt.

Grundlage fir diese BGRegel sind auBerdem die Unfallverhitungsvorschrifien ,Larm” (BGV B 3) und
,Arbeitsmedizinische Vorsorge” (BGV A4), in denen die Forderungen der Richtlinie des Rates vom
12. Mai 1986 tber den Schutz der Arbeitnehmer gegen Gefdhrgung durch Llarm am Arbeitsplatz
(86/188/EWG) umgesetzt sind.

Im Vorfeld der nationalen Umsetzung der europdischen Richtlinie ,Larm” (Richtlinie 2003/10/EG
vom 6. Februar 2003) wurde auf der Infernetseite des Fachausschusses ,Personliche Schutzausrijs-
tungen” unter Gehdrschutz eine Handlungsanleitung zur Einhaltung der Expositionsgrenzwerte ein-
ges(;e”f, die bei einer Uberarbeitung der vorliegenden BGRegel in Kirze Beriicksichtigung finden
wird.

Die in dieser BG-Regel enthaltenen technischen Losungen schliePen andere, mindestens ebenso
sichere Lésungen nicht aus, die auch in technischen Regeln anderer Mitgliedstaaten der Europai-
schen Union oder anderer Vertragsstaaten des Abkommens Uber den Europdischen Wirtschaftsraum
ihren Niederschlag gefunden haben kannen.
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Anwendungsbereich

Diese BGRegel findet Anwendung auf die Auswahl und die Benutzung von Gehaor-
schitzern; sie gelten fur Unternehmen, soweit Versicherte unter Llarmgefahrdung be-
schaftigt werden.

Hierzu gehéren auch

— eine Beschdfigung auBerhalb des Betriebes,

die Beschdifigung auf Baustellen,
—  kurzzeitige oder gelegentliche Beschdiftigung,

der betrieblich bedingte Aufenthalt wdhrend Arbeitspausen.

Es wird empfohlen, diese BG-Regel sinngemdif3 auch fir den privaten Bereich anzuwenden,
z.B.

- beim Einsatz von Hobbywerkzeugen,
—  bei der Ausiibung bestimmter Sportarten, z.B. SchieBsport.

Begriffsbestimmungen
Im Sinne dieser BG-Regel werden folgende Begriffe bestimmt:

1. Larmgeféhrdung die Einwirkung von Larm auf Versicherte,
— im Sinne einer Gehdrgefdhrdung
oder
— die zu einer erhdhten Unfallgefahr fihrt.

Werden Versicherte in Lérmbereichen beschdiftigt, ist grundsditzlich die Gefahr einer
Gehaorschédigung gegeben. Dariiber hinaus kann Ldrm z.B. dann zu einer erhéh-
ten Unfallgefahr fihren, wenn durch Lérm eine VWWahmehmung akustischer Signale,
Warnrufe oder gefahrankindigender Geréusche beeintréichtigt wird.

2. Beurteilungspegel der Pegel, der die Wirkung eines Gercusches auf das Ge-
hér kennzeichnet. Er ist der Pegel eines achtstindigen konstanten Gerdusches
oder - bei zeitlich schwankendem Pegel - der diesem gleichgesetzte Pegel.

3. Larmbereiche Bereiche, in denen Larm auftritt, bei dem der ortsbezogene Beur
teilungspegel 85 dB[A) oder der Hochstwert des nicht bewerteten Schalldruck-
pegels 140 dB erreicht oder Gberschreitet.

Ldrmbereiche kénnen auch ortsverdnderlich sein, z.B. bei fahrbaren Maschinen,
Fahrzeugen und fragbaren Arbeitsgerdten.

Bei ortsvercinderlichen Arbeitsplditzen, die nicht larmbereichen angehéren, wird der
personenbezogene Beurteilungspegel dem orisbezogenen Beurteilungspegel im
Lérmbereich gleichgesetzt. Dies kommt z.B. in Befracht auf Baustellen oder bei der
Verwendung von Handwerkzeugen.

4. Gehérschitzer personliche Schutzausristungen, die die Einwirkung des Llarms
auf das Gehér verringemn, so dass eine larmschwerhorigkeit nicht entsteht oder
sich nicht verschlimmert.

5. H-Wert ein Schalldammungswert fur hochfrequente Gerdusche, fur die die Diffe-
renz

le-Li=-2d8
betragt.
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6. M-Wert ein Schalldammungswert for mittelfrequente Gercusche, fir die die Diffe-
renz

LC - [A =42 C/B
betragt.
7. L-Wert ein Schalldémmungswert fir tieffrequente Gerdusche, fir die die Diffe-
renz
[C - LA =+10 dB
betragt.
Gehoérschutzarten
Kapselgehorschitzer

Allgemeines

Alle Gehérschitzer mit Kapseln, die die beiden Ohrmuscheln umschliefen, sind
Kapselgehorschitzer. Es sind drei Arten zu unterscheiden:

— Konventionelle Kapselgehdrschitzer,
— spezielle Kapselgehorschitzer,

— Kapselgehorschitzer in Kombination mit anderen personlichen Schutzausristun-
gen.

Bild 1:  Aufbau eines Kapselgehdrschiitzers mit Kopfbigel
(Quelle: Bilsom)

Konventionelle Kapselgehoérschitzer

Konventionelle Kapselgehorschitzer werden mit unterschiedlichen Bigelkonstruktio-
nen - Kopfbugel, Nackenbigel, Universalbigel - als Verbindungselemente der Kap-
seln geliefert. Kapselgehorschitzer mit Universalbigel werden gegen Verrutschen
zusatzlich mit einem Kopfband ausgeristet.
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Spezielle Kapselgehérschitzer
Kapselgehorschitzer mit pegelabhéngiger Schalldémmung

Mit einer elekiroakustischen Ausristung werden schwache Signale am Ohr verstarkt.
Mit zunehmender Starke der Signale und Gerdusche nimmt dabei die Verstarkung

ab, wobei der am Ohr wirksame Schalldruckpegel auf 85 dB(A) begrenzt wird.

Die Wahmehmung von Sprache wird gegeniber dem ungeschitzten Ohr und allen
anderen Geharschutzarten verbessert. Die VWahmehmung von informationshaltigen
Arbeitsgercduschen und akustischen Signalen ist insbesom?ere bei Arbeitsabschnitten
mit niedrigen Schalldruckpegeln bis etwa 82 dB(A| besser als beim Tragen anderer
Geharschutzarten. Bei hohen Schalldruckpegeln kénnen in Abhangigkeit von der
passiven Dammwirkung des Kapselgehorschitzers  Schalldruckpegel von  iber

85 dB(A) am Ohr wirksam werden.

Kapselgehorschitzer mit Kommunikationseinrichtung

Kapselgehorschitzer mit Kommunikationseinrichtung erméglichen es, tber Kabelver-
bindungen oder drahtlos Informationen zu Uberfrogen. Es gibt Systeme, die Informao-
fionen nur in eine Richtung Ubertragen kdnnen und andere, die den Dialog zwi-
schen den Beschaftigten auch in Larmbereichen ermaglichen.

Kapselgehorschitzer mit aktiver Gerduschkompensation

Im Geharschitzer kénnen Gerdusche durch zeitlich versetzten [Anti-]Schall gemindert
werden. Dieser setzt sich aus etwa gleichen Schalldruckpegeln und Frequenzen zu-
sammen wie die auszuldschenden Gerdusche.

Kapselgehorschitzer mit eingebautem Radio

Kapselgehorschitzer werden auch mit eingebautem UKVW-Radio angeboten. Um ei-
ne zusatzliche Gehérgefdhrdung durch laute Musik auszuschlieBen, ist der Schall-

druckpegel auf 82 dB[A) begrenzt.
Siehe hierzu § 11 der Unfallverhitungsvorschrift ,Léirm” (BGV B3).

Kapselgehorschitzer in  Kombination mit anderen persénlichen
Schutzausristungen

Kapselgehorschitzer konnen mit Hilfe von Verbindungselementen an dafir vorgese-
hene Industrieschutzhelme befestigt werden. Diese Kombination gibt es als Einheit
oder auch als Ausristungen zur Selbsimontage.

Weitere persénliche Schutzausristungen, z.B. Gesichisschutz, lassen sich mit Kap-
selgehdrschitzem kombinieren. Fir derartige Kombinationen liegen zurzeit keine
Prifnormen vor.
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3.2
3.2.1

3.2.2

3.2.2.1

Gehorschutzstopsel
Allgemeines

Alle Geharschitzer, die im Gehdrgang oder in der Ohrmulde getragen werden,
sind Gehdrschutzstopsel. Es sind folgende Arten zu unterscheiden:

— fertig geformte Gehaorschutzstopsel einschlieBlich Gehérschutzotoplastiken,
— vor Gebrauch zu formende Gehérschutzstopsel,
— Bugelstopsel.

Einige Typen werden wahlweise mit und ohne Verbindungsschnur sowie in ver-
schiedenen Gréfen angeboten.

# °
Bild 2: Fertig geformte Ge- Bild 3: Gehdrschutzstopsel aus
hérschutzstopsel aus polymerem Schaumstoff

Gehorschutzwatte

e

Bild 4: Otoplastik Bild 5: Bigelstopsel

Fertig geformte Gehorschutzstopsel einschlieBlich Gehérschutz-
otoplastiken

Merkmal der fertig geformten Gehérschutzstopsel, die in einer Vielzahl verschiede-
ner Ausfihrungen angeboten werden, ist es, dass sie sofort ohne vorherige Formge-
bung in den Gehdrgang eingesetzt werden kénnen. Fir die verschiedenen Gehor-
gangsweiten werden Modelle mit mehreren weichen, quergestellten, kreisférmigen
Llamellen wachsenden Durchmessers oder Sortimente einzelner Typen verschiedener
NenngréBen angeboten. Zum Teil sind diese fertig geformten Geharschutzstopsel



3.2.2.2

3.2.2.3

3.2.24

3.2.3

3.2.4

3.2.5
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mit Bohrungen versehen, um bei tiefen Frequenzen eine geringe Schalldammung
und damit eine bessere Sprachversiandlichkeit zu erzielen. AuPerdem wird der
Druckausgleich zwischen dem abgeschlossenen Gehérgang und der auberen Um-
gebung ermaglicht.

Ferfig geformte Gehdrschutzstopsel sind in der Regel fir den mehrmaligen
Gebrauch vorgesehen. |hr \/orteiﬁiegt dann in ihrer Dauerhaftigkeit und der Mog-
lichkeit, sie ohne Beeintrachtigung der Funkfionsfahigkeit mehrmals am Tag einsef
zen zu kénnen. Sie sind meist von einfacher Geometrie und lassen sich mit gerin-
gem Aufwand hygienisch reinhalten. VWegen der groPen Individualitat der Gehor-
angformen und -querschnitte und der daraus resultierenden unbefriedigenden Pass-
%rm kénnen fertig geformte Gehdrschutzstdpsel beim Tragen unangenehme Druck-
empfindungen verursachen. In diesen Féllen sollte ein anderer Gehdorschitzer aus-
probiert werden.

Gehérschutzwatte aus speziellen, sehr feinen Mineralfasern wird heute als ohrge-
recht vorgeformte Stopsel mit und ohne Umhillung aus dinner Folie angeboten. Die
Folienumhillung vermeidet das Zuriickbleiben von Faserresten im Gehorgang. Stop-
sel aus Gehorschutzwatte sind zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Sie verschlie-
Ben den Gehargang nicht hermetisch und erméglichen so den Druckausgleich zwi-
schen Gehérgang und der auberen Umgebung und die Beliftung des Gehorgan-
ges.

Gehdrschutzotoplastiken werden individuell nach dem Ohr und insbesondere dem
Gehorgang des Tragers geformt und verschlieBen diesen, ohne einen Druck auf
dessen Wandungen auszuiben. Bei einigen Modellen ist eine Anpassung der
Schalldédmmung in gewissen Grenzen, entsprechend den Erfordernissen am Arbeits-
platz, méglich.

Vor Gebrauch zu formende Gehérschutzstopsel

Gehorschutzstopsel aus polymerem Schaumstoff werden vor dem Einsefzen in den
Gehorgang zu einer dinnen Rolle zusammengedrickt und dehnen sich dann im Lau-
fe einiger Sekunden wieder aus, so dass der Gehdrgang akusfisch gut abgeschlos-
sen wird. Die Auflageflache des Gehdrschutzstopsels an der Gehorgangshaut st re-
lativ grof3 und das erzeugte Druck-Fremdkérpergefihl daher gering. Gehdrschutz-
stopsel aus polymerem Schaumstoff sind sowohl zum mehrfachen als auch zum ein-
maligen GeErouch bestimmt.

Bugelstopsel

Bigelstopsel bestehen aus fertig geformten Gehdrschutzstopseln, die an BU'dge|n be-
festigt sind. Bei vielen Typen kann der Biigel im Nacken, tber dem Kopf oder unter
dem Kinn gefragen werden.

Gehorschutzstopsel mit Verbindungsschnur

Geharschutzstopsel mit Verbindungsschnur bestehen aus fertig geformten oder vor
Gebrauch zu formenden Gehdrschutzstdpseln, die an den Enden einer Trageschnur
befesfigt sind.
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4.2
4.2.1

4.2.2

10

Gefdahrdungsermittlung
Allgemeines
Zur Auswahl und zum Einsatz von Gehérschitzern hat der Unternehmer eine gemaf

§ 7 der Unfallverhitungsvorschrift ,larm” (BGV B3] durchgefihrie Geféhrdungser-

mitflung heranzuziehen.

Zur Ermitlung der Larmbereiche siehe § 7 der Unfallverhitungsvorschrift ,Léirm” (BGV B3).

Gehorgeféhrdung
Fine Gehorgeféhrdung im Sinne des § 2 Abs. 3 der Unfallverhitungsvorschrift

JLarm” (BGV B 3) liegt in Larmbereichen vor. Dort erreicht oder Uberschreitet
— der ortsbezogenen Beurteilungspegel 85 dB(A)

oder
— der Hochstwert des nicht bewerteten Schalldruckpegels 140 dB.

Fine Gehorgefahrdung ist im Grenzbereich auch unter 85 dB(A| bei hoher Impuls-
haltigkeit eines Gerdusches maglich. Im Zweifelsfall sind Gerduschmessungen nach

§ 8 der Unfallverhitungsvorschrift ,Larm” (BGV B 3] durchzufihren.

Lérmbereiche, in denen der orisbezogene Beurteilungspegel 90 dB[A) oder der
Hochstwert des nicht bewerteten Schalldruckpegels 140 dB erreicht oder iber-
schreitet, sind durch das Gebotszeichen MO3 ,Gehdrschutz benutzen” gekenn-
zeichnet; siehe Unfallverhitungsvorschrift ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkenn-

zeichnung am Arbeitsplatz” (BGV A 8).

Bei ortsvercinderlichen Léarmbereichen erfolgt die Kennzeichnung am Arbeitsmittel.

Bewertung und Auswahl
Allgemeines
Bereitstellung von Gehérschitzern

Der Unternehmer hat den Versicherten, die in larmbereichen ab einem Beurteilungs-
pegel von 85 dB(A) oder ab einem Hochstwert des nicht bewerteten Schalldruck-
pegfe|s von 140 dB beschdﬂ(i}gf sind, geeignefe Gehorschutzmittel zur Verfigung zu
stellen. Dies gilt auch, wenn die Versicherten auBerhalb von larmbereichen beschaf
figt werden, aber der personenbezogene Beurteilungspegel 85 dB[A) erreichen o
der Uberschreiten kann. Der zu verwendende Gehérschutz muss dem Stand der
Technik enfsprechen.

Von Bedeutung sind z.B.:

— die CEKennzeichnung,

— die Schalldammung,

— der Tragekomfort,

— die Arbeitsumgebung,

— medizinische Auffélligkeiten,

— vorhandene Hérverluste,

— die Vereinbarkeit mit anderen am Kopf getragenen Ausristungen.



5.2
5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.3
5.3.1

5.3.2
5.3.2.1

BGR 194

Ausgabe und Verfigbarkeit von Gehérschitzern

Die Ausgabe von Gehdrschutzstopseln kann ber Sfender an Zugangen von Larm-
bereichen vereinfacht werden. Auf die Ausgabestellen ist hinzuweisen. Neuve Ge-
horschitzer, wie auch Austauschteile, missen in geeigneter Form jederzeit verfugbar
sein.

CE-Kennzeichnung

Bei der Auswahl ist auf die erforderliche CE-Kennzeichnung des Gehérschitzers zu
achten. Die CE-Kennzeichnung besteht aus dem Kurzzeichen ,CE” (= communauté
européenne) und befindet sich auf dem Gehdrschitzer bzw. bei Gehdrschutzstop-
seln auf der Verpackung.

Geharschitzer gehoren der Zertifizierungskategorie Il an. Fir sie muss eine EG-
Baumusterpriffbescheinigung vorliegen.

Weitere Angaben auf dem Produkt, die nicht zur CE-Kennzeichnung gehéren, aber
zur eindeutigen Identifikation des Produkis erforderlich sind, sind z.B. Modellbe-
zeichnung, Herstelleridentifikation, Nummer der Norm (z.B. EN 352-1).

Schalldémmung

Allgemeines

Fir die Auswahl und Bewertung nach der Schalldammung ist zu bericksichtigen,

dass

—der am Ohr des Benutzers wirksame Beurteilungspegel unterhalb von 85 dB(A|
liegt,

—die in der Praxis erzielte Schutzwirkung haufig durch unsachgemabe Benutzung
geringer ist, als in den Labormessungen ermittelt,

—eine Uberprotekﬂon vermieden wird,

— eine Signalerkennung in ausreichendem Mafe maglich ist.

Verfahren zur Auswahl

Die Schalldémmung von Gehérschiitzern ist in unterschiedlichem Mafe frequenzab-
hangig. Die Auswahlverfahren beriicksichtigen diese Frequenzabhdangigkeit. Sie er
fordern unterschiedliche Informationen Uber die befreffenden Larmsituationen. Die
Auswahlverfahren zur Ermittlung des beim Tragen des Gehérschiitzers am Ohr wirk-
samen Schalldruckpegels sind

— Oktavband-Methode,
— HML-Methode,

— HMLCheck,

— SNR-Methode,

— Methode zur Beurteilung unfer Beriicksichtigung des Hochstwertes des nicht
bewerteten Schalldruckpegels.

Siehe DIN EN 458 ,Gehérschiitzer; Empfehlungen fir Auswahl, Einsatz, Pflege
und Instandhaltung”.
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Bild 7. Beispiel der Schalldammkurven einer Otoplastik mit verschiedenen Filtern

= Filter mit der kleinsten Schalldammung
= Filter mit der hochsten Schalldammung



5.3.2.2

5.3.2.3

5.3.2.4

5.3.2.5

5.3.2.6

5.3.3

5.3.4

BGR 194

Die Oktavband-Methode ist ein genaues aber sehr aufwandiges Verfahren,_das
die Kenntnis der einzelnen Oktavband-Schalldruckpegel erfordert. Es sollle ange-
wendet werden, wenn im Einzelfall die Schutzwirkung méglichst genau zu bestim-
men ist, z.B. durch Vorgaben im Rahmen einer arbeitsmedizinischen Uberwachung.
Das Verfahren wird in Anhang 1 durch ein Beispiel erlautert.

Die HML-Methode ist mit ihren drei fir jeden Gehdrschitzeryp angegebenen
Dammwerten fir hohe (H), mitflere (M) und tiefe (L) Frequenzen ein Auswahlverfah-
ren, das die Frequenzabhdngigkeit der Schalldémmung ebenfalls beriicksichtigt. Als
Information Uber das Gerdusch am Arbeitsplatz muss der A- und C-bewertete
Schalldruckpegel vorliegen. Diese Methode ist zu empfehlen, wenn keine Okfav-
bandanalyse vorliegt und trotzdem im Einzelfall die Schutzwirkung méglichst genau
bestimmt werden soll. Das Verfahren wird in Anhang 1 durch ein Beispie? erlautert.

Der HML-Check ist eine Kurzform der HML-Methode und wird in der betrieblichen
Praxis am haufigsten angewendet. Er liefert im Allgemeinen ausreichende Ergebnis-
se, wenn keine zusatzlichen Informationen zur Frequenzzusammensetzung zur Ver-
fugung stehen. Das Verfahren wird in Anhang 1 durch ein Beispiel erlautert.

Die SNR-Methode bestimmt einen einzigen Dammwert (SNR-Wert]. Diese Metho-
de ist in Deutschland nicht gebrauchlich.

Die Methode zur Beurteilung der Schalldammung eines Geharschitzers unfer Be-
rucksichtigung des Hochstwertes des nicht bewerteten Schalldruckpegels wird in
Anhang 1 durch Beispiele erlautert.

Verringerte Schalldémmung in der Praxis

Nach durchgefthrten Untersuchungen ist die Schalldémmung auf Grund der Trage-

ewohnheiten der Benutzer in der Praxis haufig geringer als bei der Baumusterpri-
%ng ermittelt wurde und vom Hersteller angegeben wird. Die Minderung betragt im
Mittel etwa @ dB bei Geharschutzstopseln und etwa 5 dB bei Kapselgehorschitzern
(siehe BIAReport 5/89). Das bedeutet besonders fir Gehdrschutzstopsel, dass nur
sorgfdliig angepasste und eingesefzte Stopsel die vom Hersteller angegebene
Schutzwirkung erreichen.

Uberprotektion

Wird die Schalldammung eines Gehdrschitzers wesentlich hoher ausgewahlt, als
zur Vermeidung eines Gehdrschadigungsrisikos notwendig ist, werden die Sprach-
verstandigung und das Erkennen von informationshaltigen Arbeitsgerduschen sowie
die Wahmehmbarkeit von Warnsignalen unnétig erscﬁwert. Die Folge kann Ableh-
nung des Gehorschitzers sein, d.h. er wird gar nicht oder unsachgemal getragen,
um die Schalldammung bewusst zu verringern. Das wiederum kann zu einer Unter-
grotekﬂﬁn fohren mit einem am Ohr wirksamen Beurteilungspegel von 85 dB(A) o-
er mehr.

Uberprotektion kann in speziellen Fdllen erwiinscht sein und ist erlaubt, wenn si-
cherheits- und produktionstechnische Aspekte nicht dagegen sprechen.
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Kapselgehoérschitzer oder Gehérschutzstopsel

Hinsichtlich der Schalldémmung sind beide Gehérschitzerarten im Grundsatz
gleichwertig, d.h. es gibt Gehdrschutzstopsel und Kapselgehdrschitzer mit verhalt
nismabig hoher oder niedriger Schalldammung. Kapselgehorschitzer haben im All-
gemeinen bei fiefen Frequenzen eine geringere Schallddmmung als Gehdrschutz-
stopsel. Ob Kapselgehorschitzer oder Gehdrschutzstopsel auszuwahlen sind, richtet
sicfwD daher nicht nach der Schalldammung, sondern nach der Arbeitssituation und
Arbeitsumgebung.

Kombination von Kapselgehoérschitzern und Gehérschutzstépseln

Reicht an Arbeitsplatzen mit extrem hoher Larmbelastung die Schalldémmung von
Geharschutzstopseln oder Kapselgehdrschitzern nicht aus, kann deren Kombination
erforderlich sein. Hierbei ist zu beachten, dass sich bei der Anwendung beider Ge-
horschitzerarten die Schalldammungen nicht einfach addieren. Eher werden fir die
Kombination die bei den verschiedenen Frequenzen hoheren Schalldammungswerte
des einzelnen Geharschitzers zu Grunde zu legen sein. Es sind daher nur geprifte
Kombinationen einzusetzen, deren Gesamtschalldéammung bekannt ist (sishe An-
hang 3 liste der Gehorschitzer aus der BIA-Datenbank).

Tragekomfort

Der Tragekomfort eines Gehdrschitzers entscheidet wesentlich Gber die Bereitschaft,
Geharschutz regelmabig im Larm zu tragen.

Bei Kapselgehorschitzern konnen besonders das Material, das mit der Haut Kontakt
hat, das Gewicht, die Andrickkraft und die flachenbezogene Andrickkraft sowie
die Einstellbarkeit fir den vom Benutzer empfundenen Tragekomfort ausschlogge-
bend sein. AuPerdem ist die erforderliche Gréfe zu beachten. Die Mehrzahl der
Kapselgehorschitzer deckt alle bei der Baumusterprifung geforderten GroBenberei-

che ab.

Bei Gehdrschutzstopseln kann neben dem verwendeten Material besonders die
leichtigkeit des Einsetzens und Herausnehmens ausschlaggebend sein. Auberdem
sind die Groben nach der Weite des Gehdrganges auszuwdhlen.

Im Allgemeinen werden Gehérschutzstopsel bei mehrstindigem Tragen angenehmer
empfunden als Kapselgehorschitzer.

Bei niedriger Umgebungstemperatur kénnen Schaumstoffstopsel zu hart werden. Vor
dem Einsetzen ist dann ein Anwéarmen erforderlich.
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Arbeitsumgebung

Allgemeines

Bei der Auswahl der Gehérschitzerarten st die jeweilige Arbeitsumgebung zu be-
ricksichtigen, und zwar

— Exposition im Daverlarm oder wiederholte kurzzeitige Larmexposition,
— informationshaltige Arbeitsgerdusche,

— Wamsignale,

— Ortung von Schallguellen,

— Sprachkommunikation,

— hohe Temperaturen,

— Staub,

— personliche Unvertraglichkeiten des Benutzers.

Kapselgehorschitzer

Kapselgeharschitzer sind zu empfehlen, wenn

— wegen wiederholter kurzzeitiger Larmexposition ein hdufiges Auf- und Absetzen
des Gehdrschiitzers erforderlich ist (dazu sind auch Bigelstopsel geeignet),

— Geharschutzstopsel wegen zu enger Gehérgange nicht verfragen werden,

— eine Neigung zu Gehdrgangsentzindungen oder sonstigen lokalen Unvertrag-
lichkeiten beim Tragen von Gehérschutzstopseln vorliegt.

KOﬁse|gehérschUTzer erschweren die Ortung von Schallquellen. Ihr Einsatz sollte
daher vermieden werden, wenn aus Sicherheitsgrinden gutes Richtungshéren erfor-
derlich ist.

Kapselgehdrschiitzer mit méglichst geringem Gewicht sind zu bevorzugen.

Spezielle Kapselgehérschitzer

Kapselgehorschitzer mit pegelabhangiger Schalldammung (elekiroakustischer Aus-
rUstung] sind zu empfehlen, wenn

— impulshaltige Arbeitsgerdusche vorliegen,

— infermittierender Llarm am Arbeitsplatz vorherrscht,

— eine gute Erkennung von Sprache erforderlich ist.

Kapselgehorschitzer mit Kommunikationseinrichtungen sind zu empfehlen bei
— der Aus- und Weiterbildung an Larmarbeitsplatzen,

— Arbeiten in Larmbereichen, in denen umfangreiche Anweisungen gegeben wer-
den miissen,

— Befriebsfihrungen durch Larmbereiche.

Kapselgehorschitzer mit aktiver Gerduschkompensation sind fir tieffrequente Gerdu-
sche mit hohen Schallpegeln geeignet.
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Kapselgehorschitzer mit eingebautem Radio sind insbesondere fir Arbeitsplatze mit
monotfoner Tatigkeit in Larmbereichen geeignet. Durch ihren Einsatz kann hier die
Motivation der Beschaftigten positiv beeinflusst werden. Bei der Auswahl eines sol-
chen Gehérschitzers muss die zusatzliche Geréuschquelle durch das Radio beriick-
sichtigt werden (siehe Abschnitt 3.1.3.4). Deshalb muss der nach Anhang 1 be-
rechnete, am Ohr wirksame Schalldruckpegel des Gerdusches am Arbeitsplatz beim
Tragen des Gehdrschitzers unter 82 dB(A| liegen.

Diese Gehdrschitzer sind nicht geeignet fir Arbeitsplatze, an denen eine Sprach-
versiéndigung oder das Erkennen informationshaltiger Arbeitsgercéusche erforderlich
ist.

Warnsignale missen in jedem Fall sicher erkennbar sein. Im Zweifelsfall ist eine

Horprobe nach DIN EN 457 durchzufihren.

Kapselgehorschitzer an Industrieschutzhelmen

Die wichtigen Eigenschaften fir die Auswahl von Kapselgehérschiitzern, die an In-
dustrieschutzhelmen montiert werden kénnen, sind auch abhéngig von den jeweili-
gen Helmtypen. Dazu zahlen die Andrickkraft, flachenbezogene Andriickkraft und
Schalldédmmung. Deshalb dirfen nur geprifie und zerifizierte Kombinationen ver
wendet werden. Die EG-Baumusterprifbescheinigung muss fir die Kombination aus-
gestellt sein.

Angaben Uber zulassige Kombinationen enthalten die Informationsbroschiren der
Hersteller von Kapselgehdrschitzern.

Gehoérschutzstépsel einschlieBlich Otoplastiken

Geharschutzstopsel (insbesondere ohne Verbindungselement) sind zu empfehlen
— an Arbeitsplatzen mit andavermnder Larmeinwirkung,

— bei zu starkem Schwitzen unter Kapselgehorschitzern,

— bei gleichzeitigem Tragen von Brille oder Schutzbrille und Gehérschutz,

— wenn andere personliche Schutzausristungen, z.B. Industrieschutzhelme, Atem-
schutzgerdte, Schutzbrillen und anderer Gesichtsschutz, gefragen werden mis-
sen.

Bigelstdpsel sind zu empfehlen, wenn ein haufiges Auf- und Absetzen erforderlich
ist. Sie sollien nicht gefragen werden, wenn Schalldruckspitzen durch Anstofen der
Bigel enfstehen kénnen, z.B. am SchweiBerschutzschirm.

Gehérschutzstopsel mit Verbindungsschnur sind zu empfehlen, wenn ein Verlust der
Stopsel zu Produktionsstérungen ?Uhren kann. Sie durfen nicht gefragen werden,
wenn in der Néhe bewegter Maschinenteile gearbeitet wird, z.B. an Drehmaschi-
nen, Bohrmaschinen, Ho?zbeorbeifungsmoschinen. Es besteht sonst die Gefahr,
dass die Verbindungsschnur erfasst wird und so Verletzungen durch Herausreifen
der Stépsel aus dem Gehdrgang maglich sind.



5554

5.6

5./

BGR 194

Geharschutzotoplastiken sind besonders bequem zu tragen und daher zu empfeh-
len, wenn

— Kapselgehérschitzer wegen taglicher mehrstindiger Tragezeiten abgelehnt wer-
den und andere Gehdrschutzstopsel wegen Unvertraglichkeiten nicht gefragen
werden,

— auf Grund arbeitsmedizinischer Befunde ein besonders sicherer Schutz vor L&rm-
einwirkung gefordert wird.

Medizinische Auffélligkeiten

Die Benutzer von Gehdrschitzern sind vor der ersten Anwendung nach bestehenden
Ohrproblemen, z.B. Gehérgangsreizungen, und einer eventuellen arzilichen Be-
handlung zu befragen. In derartigen Féllen ist vor der Benutzung eine arziliche Bera-
tung zur Auswahl der Gehérschitzer einzuholen. Eine arztliche Beratung zur Auswahl
von Geharschitzern ist Bestandteil jeder arbeitsmedizinischen Gehérvorsorgeuntersu-
chung nach dem Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz fir arbeitsmedizinische Vor-
sorgeuntersuchungen G 20 ,Larm”.

Siehe auch BGnformation ,Arztliche Beratung zum Gehérschutz” (BGI 823).

Vorhandene Horverluste

Damit sich ein geschadigtes Gehar nicht zusatzlich verschlechtert, darf es nicht wei-
ter durch larm belastet werden. Daher muss fir diesen Personenkreis die Auswahl
eines Gehdrschitzers besonders sor?fdhig erfolgen. Zur Auswahl sollte grundsatzlich

die Okiavband-Methode oder - falls dies nicht méglich -, die HMI:Methode ver

wendef werden (siehe Anhang 1). Besonders wichtig ist, dass
— die Schallddmmung auch in der befrieblichen Praxis sicher gewdahrleistet wird,

— drzfliche Hinweise auf Grund der Ursache und Hohe des Horverlustes beachtet
werden,

— die ohnehin verringerte Sprach- und Signalverstandlichkeit sowie das verringerte
Richtungshéren zusatzlich so wenig wie moglich beeintrachtigt wird, daher sind
Gehorschutzstopsel mit flacher Démmcharakteristik zu bevorzugen,

— notwendige Wamn- und andere Signale sicher gehdrt werden, daher ist die
Wahrnehmbarkeit durch Hérproben festzustellen (im Einzelfall ist zu prUfen, ob
Kapselgehorschitzer mit eingebauter Elekiroakustik geeignet sind),

— keine Unvertréglichkeit gegentber Stopseln oder Kapseln vorliegt.

Siehe auch BG-Information ,Gehdrschiitzer-Kurzinformation fir Personen mit Horver-

lust” (BGI 686).
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Vereinbarkeit mit anderen am Kopf getragenen Ausristungen

Allgemeines

Missen auBer Gehérschitzemn auch andere Schutzausristungen bzw. Ausriistungen

am Kopf getragen werden, ist darauf zu achten, dass

— die dadurch zusatzliche Beanspruchung des Benutzers maglichst gering gehalten
wird,

— die Schalldammung des Geharschitzers nicht verringert wird.

Es sind daher Gehorschutzstopsel zu bevorzugen; dabei ist Abschnitt 5.5.5.2 zu
beachten.

Brillen/Schutzbrillen mit Kapselgehérschitzern

Brillenbigel sollen maglichst flach sein. Kapselgehdrschitzer mit breiten und wei-
chen Kissen sind zu bevorzugen.

Trageversuche

Vor der Entscheidung fir den Einsatz eines bestimmten Gehérschitzers sollien im Be-
frieb Trageversuche mit einer kleinen Gruppe von Beschaffigien durchgefthrt wer-
den, um in der Praxis die individuellen Arbeitsbedingungen, z.B. Staub, Hitze, star-
ke Korperbewegungen, Tragen anderer personlicher Schutzausristungen, Signalhé-
ren, mit zu erfassen. Es wird empfohlen, dass sich auch die im Befrieb fir den Ein-
satz von Gehorschitzern Verantwortlichen an diesen Trageversuchen beteiligen.

Benutzung
Allgemeines
Da bei Beurteilungspegeln ab 85 dB(A) eine Gehorgefdhrdung besteht, soll auf die

Benutzung der bereitgestellien Gehdrschitzer ab diesem Beurteilungspegel hinge-
wirkt werden.

Verpflichtung zur Benutzung von Gehérschitzern

Die Versicherten sind verpflichtet, die vom Unfemehmer bereitzustellenden Gehor-
schutzmittel zu benutzen, wenn

— sie sich in einem gekennzeichneten Larmbereich aufhalten, d.h. Beurteilungspe-
gel ab Q0 dB(A] oder Hochstwert des nicht bewerteten Schalldruckpegels ab
140 dB vorliegen,

— bei Arbeitsverfahren und Arbeitsmitteln, auch auferhalb gekennzeichneter Léarm-
bereiche, der personenbezogene Beurteilungspegel 90 dB(A| erreichen oder -
berschreiten kann,

— bei bestimmten Arbeitsverfohren die Berufsgenossenschaft das Bereitstellen und
Tragen von Gehérschitzem vorschreibt.

Siehe § 10 Abs. 2 und 3 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Léirm” (BGV B 3).
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Die Benutzer von Gehdrschitzem kénnen durch die Berufsgenossenschaft im Einzel
fall mittels zeitlich befristeter Ausnahme von der Tragepflicht befreit werden, wenn
durch die Benutzung von Gehdrschutzmitteln eine erﬁéﬁte Unfallgefahr entsteht und
diese auf andere Weise nicht vermieden werden kann.

Siehe auch Abschnitt 6.5.3.

Tragedauer von Gehérschitzern

Geharschitzer missen bei gehorgefdhrdenden Larmpegeln wahrend der gesamten
Aufenthaltsdauer getragen werden, damit eine opfimale Schutzwirkung erreicht
wird. Auch wenn sie nur fir kurze Zeit nicht getragen werden, wird die Schutzwir-
kung wie Bild 8 zeigt, drastisch verringert.

Wird der Gehdrschiitzer nicht wéhrend der gesamien Dauver der Larmbelastung gefragen,
wird die Schutzwirkung im Wesentlichen durch die Tragepause und nicht durch die Schall
ddmmung des Gehdrschiitzers bestimmt.

30

Effektive D&mmung In dB{A)

wmmmm

— .- = Gehdrschitzer mit einer Dammung von PNR = 10dB(A)
- Geharschitzer mit einer Dammung von PNR = 20dB(A)
— Gehdrschitzer mit einer Dammung von PNR = 30dB(A)
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Bild 8: Effekiive Dammung eines Gehdrschitzers in Abhdngigkeit von der Expositi-
onszeit ohne Gehdrschiitzer bezogen auf eine 8-Stunden-Schicht

Anmerkungen (DIN EN 458):

1. Wird ein Gehérschitzer wéhrend eines 8-Stunden-Tages nur vier Stunden ge-
fragen, betrcigt seine effektive Schutzwirkung nur 3 dB.

2. Beispiel: Es liegt eine gleich bleibende Gerduschbelastung mit einem Lueq s 4

von 105 dB vor und es wird ein Gehdrschitzer mit einer Schalldémmung von
30 dB verwendet. Wird der Gehdrschitzer wahrend der gesamten 8 Stunden
getragen, betrdgt der fir das Gehér wirksame Pegel Lneq, s v = 75 dB. Wird
der Gehérschiitzer wdahrend eines 8-Stunden-Tages 30 Minuten lang nicht be-
nutzt, betréigt der L'aeg g h = 93 dB; somit ist trotz der Benutzung eines Gehdr-
schitzers das Risiko des larmbedingten Hérverlustes gegeben.

6.4 Anpassen von Gehérschitzern
6.4.1 Allgemeines

Die Informationsbroschiren der Hersteller sind zu beachten. Sind Gehérschitzer fir
das linke oder rechte Ohr unterschiedlich gestaltet, missen sie seitenrichtig gefragen
werden.

6.4.2 Kapselgehoérschitzer
Damit die Schutzwirkung der Gehérschiitzer erreicht wird, ist Folgendes zu beach-
ten:

— Die Position der Kapseln muss korrekt eingestellt und sie missen mit dem Bigel in
der vorgesehenen Position (Kopf, Nacken oder Helm) getragen werden.

— Bei Kapselgehorschitzern mit Nackenbigel wird durch das Kopfband das Ver-
rutschen der Kapsel nach unfen verhindert.

20
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6.4.3 Gehorschutzstopsel

Der aubere Gehdrgang ist gekrimmt. Krimmung und Weite des Gehérganges sind
individuell sehr unfersc%wiedhch. Der Form des Gehdrganges muss sich ein Gehor-
schutzstopsel, ohne unangenehmen Druck auf die Haut auszuiben, anpassen kon-
nen. Insbesondere ist bei der Verwendung von Gehdrschutzstopseln Folgendes zu
beachten:

— Wird ein runder Gehérschutzstopsel in einen stark ellipsenférmigen oder linsen-
formigen flachen Gehorgang eingesefzt, so entsteht ein unangenehmer Druck auf
die Haut. In diesen Fallen sind entweder weiche Geharschutzstopsel aus
Schaumstoff, Otoplastiken oder Kapselgehdrschitzer anzuwenden.

— Beim Einsefzen der Gehdrschutzstopsel kann die Krimmung des Gehdrganges
durch Ziehen an der Ohrmuschel nach hinten und oben verringert und damit das
richtige Einsetzen der Stopsel erleichtert werden (Bild 9).

— Gehérschutzstopsel missen ausreichend fief im Gehdrgang sitzend gefragen
werden, um eine deutliche Minderung der Schalldammung (bis 14 dB; siehe
BIAReport 5/89) zu vermeiden.

Bild 9: Einsetzen von Gehdrschutzstopseln [Quelle: Howard Leight)

— Gehorschutzstopsel sollen, soweit moglich, der Gehérgangsgréfe angepasst
sein (GréBe L/S); siehe Bild 10.

GroBe L (= large) Grofde S (= small)

Bild 10:  Ausreichend tief im Gehdrgang eingesetzte Gehérschutzstopsel
(Quelle: Bilsom)
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Anatomie des Ohres

Zum besseren Verstdndnis ist nachstehend die Anatomie des Ohres beschrieben:

Das AuBenohr umfasst die Ohrmuschel mit der Ohrmulde vor dem Gehérgang und
den Gehérgang selbst. Der Gehérgang ist etwa 3,5 cm lang, besteht aus einem
knorpeligen und knochernen Teil (siehe Bild 11) und reicht bis zum Trommelfell. Der
knorpelige Teil enthdlt Haare, die insbesondere bei Mcnnern im fortgeschrittenen
lebensalter das korrekte Tragen von GehdrschutzstSpseln erschweren kénnen. Beim
Einsetzen kolbenartiger zu langer Gehdrschutzstopsel wird Ohrenschmalz (Ceru-
men) und daran gebundener Staub in den knéchemen Teil des cuBeren Gehdr
gangs geschoben. Von hier kann er nur noch durch eigene Reinigungsversuche von
auBBen [mit den damit verbundenen nicht unerheblichen Risiken einer Trommelfellver-
letzung) oder bei einer Ohrenspilung durch den Arzt entfernt werden.

Die Weite des Gehérganges ist individuell sehr unterschiedlich. Es gibt Personen
mit Gehérgangsdurchmessern von 14 mm. Die meisten Gehdrgangsdurchmesser
liegen im Bereich von / bis 11 mm. Nur wenige Menschen haben einen runden
Gehdrgang. Meist ist der Querschnitt leicht ellipsenférmig. Bei manchen Menschen
sind die Gehérgangsquerschnitte linsenférmig flach.

a) knorpeliger Teil des Gehdrganges
b knécherner Teil des Gehérganges
c) Trommelfell

d) Paukenhshle

e) Paukenréhre

Bild 11:  AuBeres Ohr und Mittelohr aus Zéllner F.: ,HalsNasen-Ohren-Heilkunde”

Das Mittelohr umfasst die Paukenhéhle, das Trommelfell und die Gehérknéchelchenkette. Das
Mittelohr ist iiber die Paukenrshre mit dem Mund- und Rachenraum verbunden. Uber diese
Verbindung stellt sich im Mittelohr, z.B. beim Schlucken, der duere Luftdruck ein.

Wird im knéchernen Teil des Gehérgangs beim Einsetzen des Gehdrschutzstopsels ein Uber-
druck erzeugt oder stellt sich dort durch Kaubewegungen ein Unterdruck ein, fihrt dies zu un-
angenehmen Verspannungen des Trommelfells.
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Horbarkeit von Sprache und Warnsignalen
Sprache

Es ist eine normale Reaktion, den Stimmaufwand zu Rotuzieren, wenn Gehdrschit-
zer getro%en werden. Es ist daher wichtig, dass die Benutzer ihren Sprachschallpe-
gel beibehalten oder sogar erhohen, um die Sprachkommunikation zu verbessern.

Die Sprachverstandlichkeit kann durch die Verwendung eines Gehdrschutzes mit
maglichst frequenzunabhangiger Schallddmmung verbessert werden (siehe Abschnitt

6.5.3.1).

Informationshaltige Arbeitsgerdusche

Weisen hoherfrequente Schallanteile des Arbeitsgerdusches auf mogliche Gefahren
(z.B. Unfallgefahren, Werkzeugstorung) hin, sollten Gehdrschitzer mit einer fre-
quenzunabhdngigen Schalldémmung, also solche, die nicht nur die hohen Frequen-
zen stark dammen, ausgewdhlt vvergen.

Signalerkennung

Es muss sichergestellt werden, dass akustische Gefahrensignale in larmbereichen
von den Benutzermn der Gehdrschitzer eindeutig wahrgenommen werden konnen. Ist
dies nicht der Fall, ist die eindeutige Wahmehmung durch Larmminderung oder,
falls dies nicht maglich, durch eine Anderung des Signals anzustreben. Im Zweifels-
fall sind Horproben nach DIN EN 457 ,,Sic%erhei‘r von Maschinen: Akustische Ge-
fahrensignale; Allgemeine Anforderungen, Gestaltung und Prisfung” durchzufhren.
In speziellen Fallen, bei denen eine erhohte Gefd?wrdung angenommen werden
muss, sind Horproben zwingend vorgeschrieben, z.B. bei G|eis%ouorbei‘ren taglich
vor Beginn der Arbeitsschicht.
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Bild 12: Schalldammkurven geeigneter Gehorschitzer zur Signalerkennung

- Otoplastik (----)
und

- Kapselgehérschitzer (-------
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6.5.3.2

6.5.3.3

654
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An Arbeitsplatzen in Larmbereichen des offentlichen  StralBenverkehrs durfen die
Fohrzeugﬂjﬁrer nur geeignete Gehdrschitzer verwenden (siehe Liste mit geeigneten
Gehorschiitzern in ger BGnformation ,Empfehlungen zum Tragen von Gehérschit-
zern bei der Teilnahme am &ffentlichen STroBenveiehr" (BGI 673). Sie missen alle
drei Jahre eine Horprobe am Arbeitsplatz unfer bestimmten Bedingungen erfolgreich
durchfthren und erhalfen fir Kontrollen der Verkehrspolizei eine Bescheinigung der
zustandigen Berufsgenossenschaft.

Die Signalerkennung kann durch die Verwendung von Gehérschitzern mit néhe-
rungsweise frequenzunabhangiger demwirkun? verbessert werden. Fihrt auch das
zu negativen Ergebnissen bei Horproben, durfen keine Gehdrschitzer verwendet
werden.

Richtungshoéren

Bei Arbeiten im Bereich von Transporteinrichtungen, z.B. an Fahrzeugen, werden
Kapselgehorschitzer nicht selten wegen des gestorten Richtungshérens abgelehnt.
Hier hilft meist ein VWechsel zu Gehérschutzstopseln.

Tragen von Hoérgerdaten

Horgerdate sollen im Larmbereich grundsatzlich nicht getragen werden. Ohrpasssti-
cke ausgeschalteter Horgerdte sind kein Ersatz fir Gehdrschitzer. Ausnahmen sollen
nur nach Beratung durch einen Facharzt zugelassen werden.

Betriebsanweisung, Unterweisung und Uberwachung
Betriebsanweisung

Fir den Einsatz von Gehérschitzern sollte der Unternehmer eine Betriebsanweisung
erstellen, die alle fur den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt, insbeson-
dere Angaben iber

— Gefahren entsprechend der Gefahrdungsermitilung,
— das Verhalten der Benutzer beim Einsetzen der Gehorschiitzer,
— das Verhalten der Benutzer bei festgestellien Mcngeln,
— Einfluss der Tragedauer,
— Hygiene und Infekfionsschutz,
— Horbarkeit von Warnsignalen.
Siehe Anhang 3.
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Unterweisung

Allgemeines

Der Unternehmer hat die Ergebnisse der Gef(jhrdungsermifﬂun% den betroffenen Ver-
sicherten mitzuteilen und sie Uber die Bedeutung der Ergebnisse, die Gefahren
durch Larm sowie iber MaPnahmen, die entsprechend der vorliegenden BG-Regeln
vo(rggesehen sind, zu unterweisen. Die Umerweisurzjg hat vor der ersten Benutzung
und danach wiederholt nach Bedarf, mindestens jedoch einmal jchrlich zu erfolgen.
Sie muss auch prakfische Ubungen beinhalten und soll unter anderem folgende An-
gaben umfassen:

— Einfluss der Tragedauer auf die Schutzwirkung (siehe Abschnitt 6.3,
— Anpassen und Einstellen von Gehérschitzern (siehe Abschnitt 6.4,
— Horbarkeit von Sprache oder von Warn- und  Alarmsignalen  (siehe  Ab-

schnitt 6.5),
— Ausgabe und Verfigbarkeit von Gehérschitzem,
— Informationsbroschiire des Herstellers,
— Informationen zur Instandhaltung und Pflege.

Das korrekte Ein- bzw. Aufsetzen der Gehorschiitzer sowie das Verhalten der Benut-
zer bei der Kommunikation ist zu Uberprifen.

Die Benutzung von Gehérschutz durch befriebliche Vorgesetzte im Ldrm ergénzt wir-
kungsvoll die Unterweisung.

Informationsbroschure des Herstellers

Die Informationsbroschire des Herstellers enthalt Hinweise auf
— eine funkiionsgerechte Benutzung,
— At und Méglichkeit der Reinigung,
— Austausch von Einzelteilen, z.B. Dichtungskissen von Kapselgehorschitzern,
— Schalldammung,
— Beschreibung des Geharschitzers (Typenbezeichnung)
o Zu Gehdrschutzstopseln:

Anzahl der lieferbaren GréBen,/Grofdenbereiche

e Zu Kapselgeharschitzern:
Masse, Art des Bigels, Art der Dichtungselemente, gegebenenfalls Typ des
zugehdrigen Industrieschutzhelms.

Sofern erforderlich, missen weitergehende Informationen zu den eingesefzten Ge-
horschitzern gegeben werden; dies betrifft insbesondere

— das Richtungshéren (siehe Abschnitt 6.5.4),

— die Vereinbarkeit mit anderen am Kopf gefragenen Ausristungen (siehe Abschnit

5.8),

— zusatzliche Gefahren durch Benutzung von Gehérschiitzern, z.B. Benutzung von
Geharschutzstopseln mit Verbindungsschnur (siehe Abschnitt 5.5.5.3).
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Uberwachung

Der Unternehmer hat den bestimmungsgemében Einsatz und das Trageverhalten zu
Uberwachen. Gegebenenfalls hat er einen Aufsichifihrenden zu benennen, der si-
cherstellt, dass die Versicherten der Tragepflicht nachkommen.

OrdnungsgemadéBer Zustand

Sichtprifung

Gehorschitzer missen vor jeder Benutzung auf ihren einwandfreien Zustand geprift
werden. Es ist insbesondere zu priifen

— bei Kapselgeharschitzemn, ob
— die Kapseln oder Dichtungskissen keine Risse aufweisen,
— die Bugel nicht beschadigt oder aufgebogen sind;

— bei Geharschutzstopseln, ob

— vor Gebrauch zu formende Stépsel aus polymerem Schaumstoff noch ausrei-
chend elastisch sind.

Es dirfen nur einwandfreie Gehdrschiitzer benutzt werden.

Instandhaltung
Allgemeines

Zum mehrfachen Gebrauch bestimmte Gehérschitzer missen regelmaBig gewartet,
d.h. auch gereinigt werden, um

— ein Nachlassen der Schutzwirkung,
— Hautreizungen
oder
— andere Ohrprobleme
zu vermeiden.

Hygiene und Pflege

Bei der Benutzung des Gehdrschitzers kénnen Verunreinigungen z.B. durch Staube
und Flissigkeiten auftreten und Hautreizungen bewirken. Deshalb sind insbesondere
die Trager von Gehdrschutzstopseln beziglich der notwendigen Hygiene zu unter-
weisen. Die Benutzer missen auch darauf hingewiesen werden, dass ein Arzt, z.B.
der Betriebsarzt, aufgesucht werden muss, wenn sie Hautreizungen wdhrend oder
nach dem Gebrauch ihrer Gehorschitzer bemerken.

Werden wiederverwendbare Gehdrschutzstopsel gefragen, sind sie nach den An-
gaben des Herstellers zu reinigen.

Kapselgeharschitzer, insbesondere die Dichtungskissen, sind regelmaBig zu reini-
gen. Die Angaben des Herstellers sind zu beachten.
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Inspektion und Austausch

Geharschitzer missen in regelmabigen Abstanden Gberprift werden, um Ausristun-
gen, die durch mechanische Fehler, Alterung, Unfall oder Missbrauch beschadigt
sind, ausfauschen zu konnen. Bigel von Kapselgehdrschitzern oder Bugelstopsel
konnen Formveranderungen unterliegen. Im Zweifelsfall sind sie hinsichtlich ihrer
Cestalt mit einem unbenutzten Gehérschitzer gleichen Typs zu vergleichen.

Dichtungskissen von Kapselgehorschitzern missen nach den Anweisungen des Her-
stellers ausgetauscht werden. Insbesondere ist ein Austausch erforderlich, wenn sie
ihre Form verandert haben, Anzeichen von Rissen oder Briichen zeigen oder auf
andere Weise ihre Funktion verloren haben, in ihrer Funktion beeintréchtigt sind o-
der ihre Funktion nicht sichergestellt werden kann.

Lagerung

Fir eine saubere Aufbewohrun% der Gehérschiitzer, die nicht in Gebrauch sind,
missen entsprechende Aufbewahrungsmaglichkeiten vorhanden sein.

Dies sind z.B. Aufbewahrungsbeutel fir Kapselgehdrschiitzer, Dosen,/Schachteln
zur Aufbewahrung von wiederverwendbaren Gehdrschutzstépseln.

Geharschitzer missen in geeignefer Umgebung aufbewahrt werden. Die Hersteller-
angaben zur richtigen Lagerung sind hierbei zu beachten.
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Anhang 1

Methoden zur Beurteilung der Schalldémmung eines Gehérschitzers

1

Allgemeines

Die nachstehend beschriebenen Auswahlmethoden sind Bestandteil von DIN EN 458 ,Ge-
horschitzer; Empfehlungen fur Auswahl, Einsatz, Pflege und Instandhaltung”.

Es wird der am Ohr wirksame A-bewertete Schalldruckpegel 1’4 bestimmt, wenn der Gehér
schiitzer gefragen wird. Dieser muss kleiner als der Grenzwert von 85 dB(A) sein.

L's sollte aber nicht kleiner als )
85 dB(A) - 15 dB(A) = 70 dB(A) sein, um eine Uberprotektion zu vermeiden.

am Ohr wirksamer Beurteilung der Schutzwirkung
Schalldruckpegel L's in dB
> 85 unzureichend (Unferprotektion)
80 -84 annehmbar
75-79 gut
70-74 annehmbar
<70 zu hoch (Uberprofekﬂon)

Bild 1: Schema zur Beurteilung der Schutzwirkung

Anmerkung:

Anzustreben ist ein am Ohr wirksamer Schalldruckpegel von 75 bis 79 dB(A).

Fur Beurfei|un%‘spege| (La) fOr zeitlich schwankende Gerdusche st grundsatzlich der aquive-
lente Daverschallpegel Lae, - fir die Oktavband-Methode das dquivalente Dauerschallspekt-
rum Locieq - 2U Grun(?e zu legen.

Fir die Auswahl des Gehérschitzers sollte der nach §8 2, 7 und 8 der Unfallverhitungsvor-
schrift ,Larm” (BGV B 3) ermittelte Beurteilungspegel verwendet werden. Dies kann in Einzel
fallen die Bericksichtigung der Impu|sho|ﬂg?<eit oder einer Expositionsdauer grofer 8 Stun-
den erfordem.

Beispiel der Berucksichtigung der Impulshaltigkeit:

Cerdusch eines Arbeitsmittels nach Anlage 2 der Unfallverhttungsvorschrift —,Larm”

(BGV B3):
Lad = Laeq, 81 + K= 86 dB + 5 dB =91 dB.

Der Geharschitzerauswahl solltlen @1 dB(A)” zu Grunde gelegt werden.

*)
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Oktavband-Methode

Die Berechnun? des am Ohr wirksamen Beurteilungspegels nach der Okiavband-Methode
erfolgt gemal folgender Gleichung:

mit:  f Mittenfrequenz des Okiavbandes
Lt Oktavband-Schalldruckpegel des Gerdusches
Ag Frequenzbewertung A, entsprechend der DIN EN 60 651

APV ¢ Wert der angenommenen Schutzwirkung des Gehérschitzers

Beispiel:

f/Hz 125 250 500 1000 2000 4000 8000
l; /dB 84 86 88 Q7 Q9 Q7 Q6
Ar/dB -16,1 -8,6 -3,2 0 +1,2 +1,0 -1,
lr + A /dB 67,9 /7.4 84,8 Q7,0 100,2 @8,0 Q4.9
APV; /dB 7,0 11,4 15,7 19,4 24,4 32,6 29.7
L'as /dB 60,9 66,0 69,1 77,6 /5,8 65,4 65,2

'a=80,6dB ~ 81 dB

Der unter dem Gehorschitzer wirksame Schalldruckpegel ist nach Bild 1 mit ,annehmbar”
zu beurteilen.

HML-Methode

Die Schalldammungswerte H, M und L in Verbindung mit den Messergebnissen des A- und
C-bewerteten Schalldruckpegels des Gerdusches werden dozu benutzt, um die vorherge-
sagte Minderung des Gerduschpegels (PNR) zu berechnen, die dann von dem festgestellten
Acbewerteten Schalldruckpegel subtrahiert wird, um so den bei aufgesetztem Gehdrschutz
for das Ohr wirksamen, A-bewerteten Schalldruckpegel (L) zu bestimmen. Die H, M, I-
Werte werden von den Herstellern angegeben.

e Rechnerische Bestimmung

PNR=M—H;—M(LC—LA—2)dB; fur(L,-L,)<2dB
und

M-L .
PNR:M—T(LC—LA—Z)dB; fur(Lo -L,)>2dB
L's = Ls - PNR.

e Graphische Bestimmung
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Beispiel:

1. Schritt: Ermitlung am Arbeitsplatz:
e Gerduschquelle:  Hochfrequenz-Handschleifmaschine,

o Tatigkeit: Putzschleifen von kleinen Pumpengehdusen,

e [,=102dB;lc=101dB

2. Schritt: Vorauswahl eines Gehorschiitzers, z.B. mit HML-Check:
o Gehorschitzer mitH =33 dB, M=25dB, L =17 dB.

3. Schritt: Berechnung:
o L-la=-1dB.

4. Schrit: H, M und Wert in Arbeitsblatt (Anhang Bild 3) eintragen (wie am Beispiel in Bild 2

gezeigt) und Punkte mittels zweier Linien verbinden.
5. Schritt: L. - La = -1 dB eintragen.
6. Schritt: PNR-Wert wie in Bild 2 gezeigt ablesen.

7. Schritt: am Ohr wirksamen Pegel berechnen:
'a=1a-PNR=102dB-31dB=71dB

Gehdrschiitzer mit :
H=33dB M=25 dB L=17 dB

-1 Le Ly[aB]

Bild 2: Graphische Bestimmung der vorhergesagten Minderung des Gerduschpegels
(PNR) nach HML-Methode

Bewertung:  Die Schutzwirkung des ausgewdhlten Gehérschitzers ist nach Bild 1 als ,annehm-
bar” einzuschatzen.
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Gehdrschiitzer mit
H= dB M= dB L= dB
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Bild 3: Arbeitsblatt zur graphischen Bestimmung

HML-Check
HML-Check mit Liste der Gehoérschitzer aus der BIA-Datenbank

Unter Bericksichtigung des gemessenen Schalldruckpegels (La) wird durch Hérprobe und un-
fer Beachtung der Tabellen 1 und 2 daos Gerdusch als mittel- bis hochfrequent oder als
fieffrequent eingestuft. Mit der Liste der Gehdrschitzer aus der BIA-Datenbank wird dann die
Geharschutz-Auswahl gefroffen.

Brennschneider Rollenrotations-Hochdruck-Pressen
Dragiertrommeln Rittelformmaschinen
Druckluftdisen Schlagschrauber

Flekiro-Nagler Schleifmaschinen

Falzmaschinen Schmiedehammer
Gefréinkeabfillanlagen Spinnmaschinen
Gussputzarbeiten Strick- und Wirkmaschinen
Holzbearbeitungsmaschinen Trennschleifmaschinen
Honmaschinen Webmaschinen
Hydraulikpumpen Zentrifugen

Tabelle 1:  CGerduschquellen der Gerduschklasse HM - mittel- bis  hochfrequent  mit
le-L,<5dB
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Bagger Konverter-Anlagen
Flekiro-Schmelzsfen Kupol-Ofen
Flekiro-Umformersatz Metall-DruckgieBmaschinen
Feuerungen Planierraupen
Hochofenanlagen Strahlanlagen
Kollergange Verbrennungs-Ofen

Kompressor-Anlagen (Kolben)

Tabelle 2:  Cerduschquellen der Gerduschklasse L - iberwiegend tieffrequent mit

I‘C - I‘A > 5 dB
Beispiel:

1. Schritt: Ermitlung am Arbeitsplatz:
e Cerduschquelle: Schmiedehammer,

o Lp=105dB.

2. Schritt: Bestimmung der Gerduschklasse:

e Unter Beachtung der Tabelle 1 wird das Arbeitsgerdusch als mittel- bis hochfrequent (HM)
eingestuft.

3. Schritt: Auswahl geeignefer Gehérschitzer mit der liste der Gehérschitzer aus der BIA-

Datenbank:

Bescheinigungs- Typbe- Einsatzbereich HM

inhaber zeichnung in dB(A) 80 90 100 110 120
dB(A)

L e e e

Meyer GmbH X 98113 | 89-104 E——
Schulz GmbH Y 87-102 | 8297 ——
o= 105dB

Bewertung:  Der Beurteilungspegel liegt innerhalb des empfohlenen Einsatzbereiches des Gehérschit-
zers X aber auPerhalb des Einsatzbereiches des Gehorschitzers Y. Der Gehérschitzer X
isthinsichilich der Schalldémmung fir den Arbeitsplatz Schmiedehammer geeignet. Der
Gehérschitzer Y ist fir diesen Arbeitsplatz nicht geeignet.
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HML-Check mit bekanntem H-, M- oder L-Wert

1. Unter Beachtung der Tabellen 1 und 2 wird durch Hoérprobe entschieden, ob das Arbeits-
gerdusch als mittel- bis hochfrequent (Lc - Ly < 5 dB] oder tieffrequent (Lc - Ly > 5 dB) einzu-
stufen ist.

2. a) mittel- bis hochfrequentes Gercusch (Gercuschklasse HM)

La=Lla-M
b) tieffrequentes Gerdusch (Gerduschklasse L)
L'a=1la-L

Beispiel:  Gehorschitzer mit M= 19 dBund L= 13 dB

a) Schleifmaschine Ly = 103 dB entspricht Gerduschklasse HM
Ua=la-M=103dB-19dB =84 dB
Der unter dem Gehérschitzer wirksame Schalldruckpegel ist nach Bild 1 gerade
noch mit ,annehmbar” zu bewerten.

b] Kompressorenanlage Ly = 100 dB entspricht Gerduschklasse L
'a=Ll-L=100dB-13dB=87dB
Der unter dem Geharschitzer wirksame Schalldruckpegel ist nach Bild 1 mit ,un-
zureichend” zu bewerten. Der Gehdrschitzer kann nicht verwendet werden. Es
muss ein Gehdrschitzer mit hoherem LWert ausgewdhlt werden.

Anleitung fir eine vereinfachte Auswahl mit HML-Werten:

Etwa 85 % aller Gerdusche am Arbeitsplatz sind mittel- bis hochfrequent (Gercuschklasse HM),
d.h. Geharschitzer werden mit dem M-Wert ausgewahlt. Mit Hilfe von Pegelklassen Iasst sich
for die Gerduschklasse HM ein vereinfachtes Verfahren mit nachstehender Tabelle durchfihren.

fir Beurteilungspegel Gehdrschitzer mit
Lpg in dB Schalldammungswert M in dB
85 -89 11-15"
Q0 -4 11-20
?5-99 15-25
100 - 104 20-30
105-109 25-35
110-114 30-40%

Tabelle 3: Auswahl von Gehérschitzern fur Gerduschklasse HM nach Pegelklassen

"M = 11 dB ist anhand der Mindestschallddmmungswerte nach DIN EN 352 Teile 1 und 2 berechnet. Nur 5 %
der gepriften Gehdrschitzer, die derzeit auf dem deutschen Markt sind, haben MWerte von 15 dB bis 16 dB.
Alle anderen Gehérschitzer haben héhere Dammwerte. Zur Vermeidung einer Uberprotektion in dieser Pegel-
klasse ist die Auswahl daher besonders kritisch. Im Zweifelsfall ist der Schutzwirkung der Vorrang vor der Ver-
meidung einer Uberprotektion zu geben.

2 Nur 10 % der Gehérschiitzer haben derzeit einen MWert von 30 dB und mehr. Ab Laeg = 110 dB ist daher

eine besonders sorgféltige Auswahl zur Gewdhrleistung einer ausreichenden Schutzwirkung' erforderlich.
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5 Methode zur Beurteilung der Schalldémmung eines Gehérschitzers unter Berick-
sichtigung des Spitzenwertes des unbewerteten Schalldruckpegels

Die Schalldammung eines Gehérschitzers wird dann fir ausreichend gehalten, wenn die fur
das Gehor wirksamen Schalldruckpegel bei gefragenem Gehérschitzer

1 Upeny < 140 dB
und

2 e g < 85 B

sind.

Die Tabellen 4 und 5 zeigen Beispiele fir mittel- bis hochfrequente und fieffrequente Im-
puls/Schlaggerausche. Die genannten Werte sind als Richtwerte zu betrachten.

larmquelle Lpeak in dB
Automatik-Gewehr (am Ohr des Schiitzen) 170
Pistole (am Ohr des Schiitzen) 160
Schreckschuss-Pistole (am Ohr des Schiitzen) 159
Feuerwerkskorper (in 2 m Entfernung) 168
DrucklufrNagler (am Arbeitsplatz) 159
schwere Schmiedehammer (am Arbeitsplatz) 148
Richtschlag (am Arbeitsplatz) 152
200 t Presse (am Arbeitsplatz) 140
Tafelschere (am Arbeitspr;tz); (Fallen schwerer Bleche) 142

Tabelle 4: Beispiele fur hoch- und mittelfrequente Impuls-/ Schlaggerdusche
et Lignon < 5 dB) mit Ly > 140 B

larmquelle Lpeak in dB
Explosion von 10 kg TNT auf dem Erdboden in 300 m Entfer- 151
nung

162
Kanone 20 mm (ca. 3 m Enifernung)

168
Kanone 105 mm (ca. 10 m Entfernung)

144

Richtarbeiten an grofen Gehdusen aus dinnen Blechen

Tabelle 5: Beispiele fir tieffrequente Impuls-Gercusche
(I‘Cqux B LAFmox > 5 dB) mit I-peqk > 140 dB

Die nachstehende Methode fir die Abschatzung einer ausreichenden Schutzwirkung basiert auf
dem derzeitigen Kenntnisstand.
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Die Ermittlung von L' ey und L'aeq g Wird mit dem Schalldgmmungswert M des Gehérschiitzers

pea
durchgefihrt.
|-/peok = Lpeok -M
und

L’Aeq, 8h = I-Aeq, 8h ~ M
Beispiel:

Gehérschitzer mit M= 19 dB

Schwerer Schmiedehammer Lpeqk = 148 dB und Laeq 8n = 100 dB mittel bis hochfrequent
T Upeot = Lok - M = 129 dB < 140 dB

2. L/Aeq, 8h = |—Aeq, 8h - M =81 dB < 85 dB

Die unter dem Gehérschitzer wirksamen Schalldruckpegel L' ooq und L'agq, 8n kénnen als an-
nehmbar bewertet werden. Die Auswahl des Gehéorschitzers wird hier von dem @quivalenten
Dauerschallpegel bestimmt. Nur wenn das GesamtgerGusch von einzelnen Impulsspitzen (Lo
> 140 dB) bestimmt wird, d.h. der aquivalente Dauerschallpegel verhalinismaBig klein ist, ist
der Spitzenwert des unbewerteten Schalldruckpegels fur die Auswahl ausschlaggebend.

Fir die Wirkung von tieffrequenten Impuls-Spitzenpegeln, zum Beispiel Explosionsgerduschen
nach Tabelle 5, auf das Gehér, liegen fir die Auswahl von Kapselgehdrschitzern neuve Er
kenntnisse vor.

Aus Grinden der Sicherheit wird daher empfohlen, die Auswahl von Kapselgehérschiitzern bei
fieffrequenten Spitzenschalldruckpegeln nach der folgenden Methode vorzunehmen:

U peak = Lpeak = (L~ 10 (L = Schalldammungswert fir tieffrequente Gerdusche)

I-IAeq, 8h = l-Aeq, 8h ~ (I- - ]O)

Es kann davon ausgegangen werden, dass die schadigende Wirkung solcher Gerdusche ge-
ringer ist als die von mittel- und hochfrequenten Gerduschen wie in Tabelle 4.

35



BGR 194

Anhang 2

Liste der Gehoérschitzer aus der BIA-Datenbank (Positivliste)

(Stand: Juni 2004)

(Die aktuelle Liste ist beim BIA oder bei der zusténdigen Berufsgenossenschaft erhdlilich und erhebt keinen Anspruch auf

Vollstandigkeit.)

(Erlduterungen zur Tabelle siehe Seite 51).

Bescheinigungsinhaber Typbezeichnung* Prof- bzw. Zertifi- | Einsatzbereich in | Bemerkungen

zierungsstelle dB(A)

HM | L

Kapselgehérschitzer mit Universalbigel
BacouDalloz AB Bilsom Viking V2 (als Kinnbugel) BIA/ BIA 94-108 |86-100

INSPEC
Bacou-Dalloz AB Bilsom Viking V2 [als Kopfbigel) BIA/ BIA 96110 |88-102

INSPEC
Bacou-Dalloz AB Bilsom Viking V2 (als Nackenbigel) | BIA/ BIA 95-109 |87-101

INSPEC
Bacou-Dalloz AB Bilsom Viking V3 (als Kinnbugel) INSPEC | BIA 97-111 89103
Bacou-Dalloz AB Bilsom Viking V3 (als Kopfbigel) INSPEC | BIA @8-112 |90-104
Bacou-Dalloz AB Bilsom Viking V3 [als Nackenbiigel) | INSPEC | BIA 96-110 |88-102
Bilsom GmbH 2452 (als Kopfbiigel) INSPEC | BIA 95-109 |87-101
Bilsom GmbH 2452 (als Nackenbigel) INSPEC | BIA 95-109 | 87-101
Bilsom GmbH Blau 2450 (als Kopfbigel) INSPEC | BIA 95-109 |87-101 #
Bilsorm GmbH Blau 2450 (als Nackenbiigel) INSPEC | BIA 95-109 | 86-100 #
Bilsom GmbH Comfort 2420 (als Kopfbigel) INSPEC | BIA 94-108 | 8599 #
Bilsom GmbH Comfort 2420 (als Nackenbigel) INSPEC | BIA 93-107 | 8599 #
Bilsom GmbH Pocket 2428 (als Kopfbigel) BIA BIA 92-106 | 8498 L#
Bilsom GmbH Pocket 2428 (als Nackenbigel) BIA BIA 91-105 | 8397 L#
Bilsom GmbH Viking 2421 (als Kopfbigel) INSPEC | BIA 98-112 |89-103
Bilsom GmbH Viking 2421 (als Nackenbigel) INSPEC | BIA 97-111 [89-103
Dalloz Safety AB Bilsom 822 NST (als Kinnbigel) INSPEC | BIA Q7-111 93107 SVW #
Dalloz Safety AB Bilsom 822 NST (als Kopfbiigel) INSPEC | BIA 90-113 | 95-109 S,W #
Dalloz Safety AB Bilsom 822 NST (als Nackenbigel) | INSPEC | BIA Q7-111 |94-108 S,V,W #
Dalloz Safety AB Bilsom Blue Comfort (als Kinnbigel) | BIA BIA 92-106 | 8498 #
Dalloz Safety AB Bilsom Blue Comlfort (als Kopfbigel) | BIA BIA @3-107 | 8498 #
Dalloz Safety AB EﬂsorlT]] Blue Comfort (als Nacken- | BIA BIA 92-106 | 8397 #

ige
Dalloz Safety AB Bilsom Clarity C2 [als Kinnbiigel) INSPEC | BIA Q711 93-107 S,V.W
Dalloz Safety AB Bilsom Clarity C2 (als Kopfbiigel) | INSPEC | BIA 99-113 | 95109 SW
Dalloz Safety AB BilT)om Clarity C2 (als Nackenbi- INSPEC | BIA Q7-11 94-108 S,V,W
ge

Dalloz Safety AB Bilsom Viking V1 (als Kinnbugel) BIA BIA 92-106 | 8498
Dalloz Safety AB Bilsom Viking V1 (dls Kopfbigel] | BIA BIA 03107 | 8498
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zierungsstelle dB(A)
HM | 1
Dalloz Safety AB Bilsom Viking V1 [als Nackenbigel) | BIA BIA 92-106 | 8397
Howard Leight Europe QM 24+ [als Kinnbigel) BIA BIA 92-106 | 8498
Howard Leight Europe QM 24+ (als Kopfbigel) BIA BIA @3-107 | 8599
Howard Leight Europe QM 24+ [als Nackenbigel) BIA BIA 93-107 | 8498
Moldex-Mefric AG Moldex M2 (als Kopfbiigel) BIA BIA 96-110 |87-101
Silenta Ltd. Bel Il (als Kinnbigel) FIOH FIOH 88-102 |8296
Silenta ltd. Bel Il (als Kopfbiigel) FIOH FIOH 88-102 | 8296
Silenta Lid. Bel Il (als Nackenbigel) FIOH FIOH 88-102 |8296
Silenta ltd. Bella (als Kinnbugel) FIOH FIOH Q0-104 | 8498
Silenta Ld. Bella (als Kopfbigel) FIOH FIOH 90-104 |8397
Silenta Ltd. Bella (als Nackenbigel) FIOH FIOH Q0-104 | 8498
Silenta Ltd. Super [als Kinnbigel) FIOH FIOH 100-114 [ 92-106
Silenta Ld. Super [als Kopfbiigel) FIOH FIOH 97-111 |88-102
Silenta Ld. Super (als Nackenbigel) FIOH FIOH 95-109 |87-101
Silenta Ltd. Universal (als Kinnbigel) FIOH FIOH Q3-107 | 8498
Silenta Lid. Universal (als Kopfbiigel) FIOH FIOH 94-108 | 8599
Silenta ltd. Universal [als Nackenbigel) FIOH FIOH 94-108 | 86-100
Kapselgehérschitzer mit Kopfbigel
3M Deutschland GmbH 1435 BIA BIA 92-106 | 8599
3M Deutschland GmbH 1440 BIA BIA 94-108 | 86-100
3M United Kingdom 1445 BIA BIA 99-113 93107 SW
Adolf Wiirth GmbH Wirth Type 1 BIA BIA 94-108 | 86-100
Artilux Herzig AG Arton 1000 BIA BIA @4-108 | 86-100
Attilux Herzig AG Arton 2000 BIA BIA Q7111 | 89103
Attilux Herzig AG Arton 2200 BIA BIA Q0-104 | 8498
Artilux Herzig AG Arfon Pocket 1000 BIA BIA Q5-109 | 87-101
Artilux Herzig AG Arton Pocket 2000 BIA BIA Q7-111 89103
Artilux Herzig AG Profi 1000 BIA BIA 91-105 |8397
ASSI Arbeitsschutz GmbH 2000 BIA BIA 90-104 | 8397
ASSI Arbeitsschutz GmbH 4000 BIA BIA Q2-106 | 8397 H,L
ASSI Arbeitsschutz GmbH 6000 BIA BIA 96-110 | 90104 H,L
Bacou Intersafe Nobelsafe Super BIA BIA 88-102 | 8397
Bacou-Dalloz AB Bilsom Junior BIA BIA 92-106 | 90-104 S,W
Bacou-Dalloz AB Bilsom Leightning L1 INSPEC | BIA Q6-110 | 87-101
Bacou-Dalloz AB Bilsom Leightning L 2 BIA/ BIA 98-112 [89-103
INSPEC
Bacou-Dalloz AB Bilsom Leightning L 3 BIA BIA 100-114|91-105
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HM | 1

BacouDalloz AB Bilsom Targo Slimline BIA/ BIA 93-107 | 8498

INSPEC
Bacou-Dalloz AB Bilsom Thunder T 1 INSPEC | BIA 93-107 | 8498
Bacou-Dalloz AB Bilsom Thunder T 2 INSPEC | BIA 97-111 [88-102
Bacou-Dalloz AB Bilsom Thunder T 3 INSPEC | BIA 104-118 [ 96-110 S,W
Bilsom GmbH 715 BIA BIA 93-107 | 8599 #
Bilsom GmbH 717 INSPEC | BIA 94-108 | 86-100 #
Bilsorm GmbH 727 INSPEC | BIA Q7-111 |88-102 #
Bilsom GmbH 737 INSPEC | BIA Q7-111 | 89-103
Bilsom GmbH 747 BIA BIA 90-113 |98-112 SV,W #
Bilsom GmbH loton 2401,/2403 BIA BIA 94-108 | 86-100 L
Bilsom GmbH Marksman Pro 2902 INSPEC | BIA 98-112 |89-103
Dalloz Safety AB Bilsom 815 NST BIA BIA Q4-108 |89-103 W #
Dalloz Safety AB Bilsom 817 I NST INSPEC | BIA 92-106 |90-104 SW #
Dalloz Safety AB Bilsom 847 Il NST INSPEC | BIA 102-116|99-113 SV,W #
Dalloz Safety AB Bilsom Clarity C1 INSPEC | BIA 92-106 | 90-104 SW
Dalloz Safety AB Bilsom Clarity C1 F INSPEC | BIA Q4-108 | 89-103 W
Dalloz Safety AB Bilsom Clarity C3 INSPEC | BIA 102-116|99-113 SV,W
Dalloz Safety GmbH Bilsom 817 NST BIA BIA 94-108 | 90-104 W #
Dalloz Safety GmbH Bilsom 847 NST BIA BIA 09-113 |98-112 S,V,W #
E/D/E GmbH Format 4000 BIA BIA Q2-106 | 839/ L,H
E/D/E GmbH Format 4010 BIA BIA 96-110 |90-104 LH
Electrolux Motor AB Husqvarna BIA BIA 92-106 | 8599
Electrolux Motor AB Jonsered BIA BIA 92-106 | 8599
Electrolux Motor AB Partner BIA BIA 92-106 | 8599
Elvex Cororation Equalizer BIA BIA 97-111 |88-102
Elvex Cororation HB-25 BIA BIA Q5-109 | 87-101
Elvex Cororation HB-35 BIA BIA Q8-112 |88-102
Elvex Cororation Super-Sonic BIA BIA 101-115 ] 92-106
ENHA GmbH 3001 Star BIA BIA Q0-104 | 8397
ENHA GmbH ENHA 3003 BIA BIA 92-106 | 8397 LH
ENHA GmbH ENHA 3004 BIA BIA Q6-110 | 90-104 L,H
Fondermann GmbH Compac 2000 FB BIA BIA 87-101 | 8296 H,L
Fondermann GmbH Systac 5001 SD BIA BIA 92-106 | 8498 H,L
Fondermann GmbH Varigard 4000 SE BIA BIA 89-103 | 8296 L
Fondermann GmbH Vario 5001 BIA BIA 92-106 | 8498 L
Fondermann GmbH Vario 5001 SD BIA BIA Q1-105 | 839/ H,L
Fondermann GmbH Vario Vol 2000 BIA BIA Q8-112 |90-104 H
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HM | 1

Fondermann GmbH Vario Vol 2000 SD BIA BIA 97-111 |90-104 H
General Protection AB XLS BIA BIA Q2-106 | 8599
Gerin S.A. Model 285 INRS INRS Q6110 | 87-101
Gerin S.A. Model 286 INRS INRS @3-107 | 8598
Hellberg Safety AB Hellberg 2 BIA BIA 96-110 |87-101
Hellberg Safety AB Mark 10 BIA BIA 97-111 |88-102
Hellberg Safety AB Mark 12 BIA BIA 101-115 | 92-106
Hellberg Safety AB Mark 8 BIA BIA 95-109 | 8599
Hellberg Safety AB Mark | BIA BIA 92-106 | 8599 W
Hellberg Safety AB Mark V BIA BIA 96-110 |89-103 W
Hellberg Safety AB Mark X BIA BIA Q7-111 |89-103
Hellberg Safety AB Primus BIA BIA 97-105 |8397
Ho Cheng Enterprise AB12X BIA BIA 95109 | 8599
Howard Leight Europe w77 INSPEC | INSPEC | 99-113 |90-104
Howard Leight Europe IM-777 BIA BIA 100-114 | 91-105
lasogard GmbH LA 3001 BIA BIA Q0-104 | 8397
Lasogard GmbH LA 3002 Bolt BIA BIA Q0-104 | 8498
Lasogard GmbH LA 3003 Shot BIA BIA 92-106 |8397 LH
Lasogard GmbH LA 3004 Jet BIA BIA 96-110 |90-104 LH
Moldex-Metric AG Moldex M1 FIOH FIOH Q9-113 |91-105
Optac GmbH Opticom C BIA BIA 87-101 |8296
Optac GmbH Vario BIA BIA Q1-105 | 8498 /
Optac GmbH Vario 5005 SD BIA BIA 91-105 | 8498 H
Optac GmbH Vario Vol BIA BIA @8-112 |90-104
Optfac GmbH Vario Vol 1 SD BIA BIA Q7-111 |89-103 H
Peltor AB H10A FIOH FIOH 101-115 ] 92-106 L #
Peltor AB H3TA FIOH FIOH 95-109 | 8599 L#
Peltor AB H3A INSPEC | INSPEC | Q6-110 | 86-100 #
Peltor AB H4A INSPEC | INSPEC |Q1-105 | 8296
Peltor AB H510A Optime | INSPEC | INSPEC | 95-109 | 8599
Peltor AB H520A Optime | FIOH FIOH 99-113 |90-104
Peltor AB H540A Bull's Eye lll FIOH FIOH 102-116 | 93-107
Peltor AB H540A Optime Il FIOH FIOH 102-116|93-107
Peltor AB HOA INSPEC | INSPEC |Q1-105 | 8296 #
Peltor AB H7A FIOH FIOH 98112 |89-103 #
Peltor AB HOA FIOH FIOH @3-107 | 8498 #
Peltor AB Peltor Kid FIOH FIOH Q3-107 | 8498
SIBOL s.a.l. Silent | INRS INRS Q6110 | 87-101
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HM | 1
SIBOLs.a.l. Silent |l INRS INRS 95-109 | 86-100
SIBOLs.a.l. Silent Il INRS INRS Q3-107 | 8498
Silenta Ltd. Ergo I FIOH FIOH Q6-110 | 87-101
Silenta ld. Ergomax FIOH FIOH 100-114 | 92-106
Silenta Ltd. Mil FIOH FIOH 87-101 | 8195
Silenta Ld. Sportmil FIOH FIOH 89-103 | 8195
Silenta Ltd. Sportmil 2000 FIOH FIOH 92-106 | 8599
Silenta ltd. Sportmil 2001 FIOH FIOH 97-111 | 89103
Silenta Ld. Sportmil plus FIOH FIOH 95-109 | 8599
Silenta Ld. Supermil FIOH FIOH 92-106 | 8498
Silenta Ltd. Supermil 4000 FIOH FIOH Q3-107 | 86-100
Silenta ltd. Supermil 4001 FIOH FIOH 98-112 |90-104
Sordin AB HPE type 1 BIA BIA 90-113 |93-107 S,W
Sordin AB Type 1 EXC BIA BIA Q4-108 | 86-100
Unico Graber AG Sonico 2000 BIA BIA 88-102 | 839/
Unico Graber AG Sonico 85 BIA BIA 88-102 | 8397
Unico Graber AG Sonico Standard BIA BIA 90-104 | 8296
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2300+ BIA BIA 90-104 | 8397
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2500+ BIA BIA Q2-106 | 8397 L,H
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2800+ BIA BIA 96110 | 90-104 LH
Kapselgehérschitzer mit Kopfbigel, zusammenklappbar
BacouDalloz AB Bilsom Targo Foldable BIA/ BIA Q3-107 | 8599
INSPEC
Peltor AB H510F Optime | INSPEC | INSPEC | 95-109 | 86-100
Peltor AB H520F Bull's Eye |l FIOH FIOH 98112 |90-104
Peltor AB H520F Optime I FIOH FIOH 98-112 |90-104
Peltor AB HOTFA FIOH FIOH Q0-104 | 8795
Peltor AB HOTFA/V INSPEC | INSPEC | 94-108 | 8599
Peltor AB HO4FB/V Bull's Eye INSPEC | INSPEC | 92-106 |84-98
Shotgunner
Peltor AB HOF INSPEC |INSPEC |91-105 | 8296 #
Peltor AB H7F FIOH FIOH 97-111 |88-102 #
Kapselgehérschitzer mit Nackenbigel
Fondermann GmbH Vario 5001 N BIA BIA 90-104 | 8296
Peltor AB H10B FIOH FIOH 101-115 [ 91-105 #
Peltor AB H31B FIOH FIOH Q4-108 | 8599
Peltor AB H510B Optime | INSPEC | INSPEC |94-108 | 8599
Peltor AB H520B Optime I FIOH FIOH 90-113 |90-104
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HM | 1
Peltor AB H540B Optime Il FIOH FIOH 102-116 | 93-107
Peltor AB H/B INSPEC | INSPEC | 99-113 |89-103
Peltor AB HOB INSPEC | INSPEC | 92-106 | 83-97 #
Kapselgehérschitzer mit integrierter Schutzbrille
Howard Leight Europe OM77,/OM77-L |INSPEC | INSPEC [94-108 | 87-101
Kapselgehoérschitzer mit pegelabhéngiger Ddmmung
3M United Kingdom 1470 BIA BIA 110 -105
BacouDalloz AB Targo Trap BIA BIA 110 -101
Bilsom GmbH 707 Impact BIA/ BIA - 106 - 103

INSPEC
Bilsom GmbH Targo electronic BIA BIA -111 -105
Ceofronics AG ASR BIA BIA -107 -102
Hellberg Safety AB Active BIA BIA -112 -105
Hurricane Communications EED 1 BIA BIA -102 -98
Sordin AB CutOff Type 3 BIA BIA “110 - 105
Kapselgehérschitzer mit pegelabhéngiger Démmung und Einwege-Kommunikation
3M United Kingdom 3M 1545 BIA BIA 110 -105
Peltor AB MT15H7A Protac FIOH FIOH 104 - 106
Sordin AB Supreme 75000, 75100 und BIA BIA 110 - 105
752000

Kapselgehérschitzer mit pegelabhdangiger Daémmung und Zweiwege-Kommunikation

Dalloz Safety AB Bilsom WorkCom Pro BIA BIA - 106 - 101 #
Dalloz Safety GmbH 707 COM BIA BIA -109 -103
Kapselgehérschitzer mit pegelabhdngiger Dammung und UKW-Radio

Bilsom GmbH 799 Electo BIA BIA -109 - 103

Hellberg Safety React BIA BIA -112 -105

Sordin AB 37000 BIA BIA -107 - 101
Kapselgehoérschitzer mit pegelabhéangiger Dammung, Zweiwege-Kommunikation und UKW-Radio
Dalloz Safety AB Bilsom 799 COM BIA BIA - 109 - 103

Peltor AB M2RX7A Alert FIOH FIOH -104 - 106
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HM | 1
Kapselgehérschitzer mit Einwege-Kommunikation
3M United Kingdom 1440L BIA BIA 92-106 |87-101
Dalloz Safety AB Bilsom 787 Flex Il BIA BIA Q6110 88102
Sordin AB CC HS type V2 BIA BIA 96110 |88-102
Sordin AB Type 1 COM BIA BIA 92-106 |87-101
Kapselgehérschitzer mit Zweiwege-Kommunikation
Dalloz Safety AB Bilsom 777 Transceiver BIA BIA 96-110 |88-102
Dalloz Safety AB Bilsom VWorkCom BIA BIA 96-110 |89-103
Hurricane Communications 200/2-P BIA BIA Q7-111 92-106
Hurricane Communications 200-p BIA BIA @2-106 | 86-100
Hurricane Communications 210-2-P BIA BIA Q7111 |92-106
Hurricane Communications 210-p BIA BIA @2-106 | 86-100
Peltor AB MT53H7A Bluetooth FIOH FIOH 99113 |90-104
Headset [als Kopfbigel)
Peltor AB MT7HO1B Slimline FIOH FIOH 8498 96-110
Headset [als Nackenbigel)
Peltor AB MT7HOTFA Slimline FIOH FIOH 93-107 96110
Headset [als Kopfbugel)
Sordin AB WWHS type 1 BIA BIA @3-107 | 86100
Kapselgehérschitzer mit UKW-Radio
3M United Kingdom 1475 BIA BIA 94-108 |88-102
3M United Kingdom 1476 BIA/ BIA 96-110 |89-103
INSPEC
Bilsom GmbH 797 Radio BIA BIA 97-111 | 89103
Hellberg Safety AB Relax BIA BIA 97-111 ]89-103
Husqvama AB Husqvama FMT + type 1 BIA BIA Q6110 | 89103
Jonsered AB Jonsered FM1 + type 1 BIA BIA 96-110 |89-103
Partner AB Partner FM1 + type | BIA BIA 96110 |89-103
Pelior AB HTRXS7A FM Stereo Radio FIOH FIOH 99-113 |92-106
Sordin AB FM Radio Type 1 BIA BIA @4-108 |88-102
Sordin AB FMT + Type 1 BIA BIA 96110 |89-103
Kapselgehérschitzer mit Zweiwege-Kommunikation und UKW-Radio
Sordin AB | WWEM type 1 ENER 96110 |89-103
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HM | 1

Kapselgehérschitzer am Schutzhelm
3M United Kingdom 1455 BIA BIA Q8-112 |92-106 1 Helm
3M United Kingdom OM 1450 BIA BIA 93-107 | 8599 21 Helme
Bacou-Dalloz AB Bilsom 818 NST BIA BIA 93-107 |89-103 13 Helme, W #
BacouDalloz AB Bilsom Clarity C1 H BIA BIA 93-107 |89-103 1 Helm,W
Bilsom AB 718 INSPEC | BIA 89-103 | 939/ 7 Helme
Bilsom AB 718 INSPEC | BIA 93-107 | 8599 8 Helme
Bilsom GmbH 728 INSPEC | BIA 96-110 |88-102 15 Helme
Dalloz Safety GmbH Bilsom 818 NST BIA BIA 93-107 |89-103 2 Helme, W #
Dalloz Safety GmbH Bilsom 848 NST BIA BIA Q8-112 | 94-108 14 Helme,S,V,W #
Dalloz Safety GmbH Bilsom Clarity C3 H BIA BIA 98-112 |94-108 1 Helm, SV, W
Elvex Corporation Elvex HM 25 BIA BIA 93-107 | 8599 1 Helm
ENHA GmbH 3015 BIA BIA Q0-104 | 8397 1 Helm
ENHA GmbH 3016 BIA BIA Q4-108 |88-102 1 Helm,W
Hellberg Safety AB Mark 10K BIA BIA 97-111 |88-102 3 Helme
Hellberg Safety AB Mark 12K BIA BIA 100-114 |91-105 3 Helme
Hellberg Safety AB Mark 8K BIA BIA 94-108 | 86-100 6 Helme
Lasogard GmbH LA 3013 Shot BIA BIA 88-102 | 8296 1 Helm
Llasogard GmbH (A 3014 Jet BIA BIA 95-109 |89-103 1 Helm, W
Llasogard GmbH LA 3015 Shot BIA BIA 90-104 |8397 1 Helm
Lasogard GmbH LA 3016 Jet BIA BIA Q4-108 |88-102 1 Helm,W
Peltor AB H10P3 FIOH FIOH 101-115 | 93-107 35 Helme #
Peltor AB H31P3 FIOH FIOH 96-110 | 86-100 35 Helme
Peltor AB H3P3 FIOH FIOH 95-109 |87-101 35 Helme #
Peltor AB H5TOP3 Optime | FIOH FIOH Q3-107 | 8599 1 Helm
Peltor AB H520P3 Optime |l FIOH FIOH Q8-112 | 89103 1 Helm
Peltor AB H540P3 Optime lll FIOH FIOH 102-116 | 92-106 1 Helm
Peltor AB H6P3 FIOH FIOH 90-104 | 8296 35 Helme #
Peltor AB H7P3 FIOH FIOH Q/-111 |88-102 35 Helme #
Peltor AB HOP3 FIOH FIOH Q3-107 | 8498 35 Helme #
Silenta ld. Bel Il Cap FIOH FIOH 89-103 |82:96 17 Helme
Silenta Ld. Ergocap FIOH FIOH 95-109 |88-102 17 Helme
Silenta Ld. Sportmilcap FIOH FIOH 91-105 |8397 17 Helme
Silenta Ltd. Sportmilcap plus FIOH FIOH Q6-110 | 88-102 17 Helme
Silenta Ltd. Supermilcap FIOH FIOH 94-108 |87-101 17 Helme
Sordin AB HPE type 2 BIA BIA 98-112 [92-106 2 Helme
Sordin AB Type 2 EXC BIA BIA Q3-107 | 8599 13 Helme
Sordin AB XLS type 2 BIA BIA Q5-109 |88-102 1 Helm
Unico Graber AG Soniclip BIA BIA 90-104 |8296 1 Helm
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HM | 1

Uvex Arbeitsschutz GmbH dBex 2500 BIA BIA 88-102 |82-96 1 Helm
Uvex Arbeitsschutz GmbH dBex 2800 BIA BIA 05-109 | 89-103 1 Helm,W
Uvex Arbeitsschutz GmbH dBex 2500 H BIA BIA Q0-104 | 8397 1 Helm
Uvex Arbeitsschutz GmbH dBex 2800 H BIA BIA 94-108 |88-102 1 Helm, W
Kapselgehérschitzer am Schutzhelm mit pegelabhéngiger Démmung
3M United Kingdom 1480 BIA BIA 110 105 19 Helme
BacouDalloz AB Bilsom Impact HF BIA BIA 110 104 1 Helm
Bilsom GmbH 708 Impact BIA BIA 106 103 1 Helm
Dalloz Safety AB Bilsom 708 Impact I BIA BIA 110 104 15 Helme
Sordin AB CutOff Type 4 BIA BIA 110 105 11 Helme

Kapselgehérschiutzer am Schutzhelm mit pegelabhéngiger Démmung und Einwege-Kommunikation

‘ Peltor AB

| MT15H7P3E Protac

[FIOH | FIOH

-104  |-1006

1 Helm

Kapselgehérschitzer am Schutzhelm mit pegelabhéngiger Démmung und Zweiwege-Kommunikation

| Dalloz Safety AB | 708 COM [Bia [BIA  [-109  [-103 | 15Helme
Kapselgehérschitzer am Schutzhelm mit pegelabhdngiger Dimmung und UKW-Radio
Bacou-Dalloz AB Bilsom Electo HF BIA BIA - 109 -103 1 Helm
Dalloz Safety GmbH Bilsom 798 Electo BIA BIA - 109 -103 13 Helme
Sordin AB 37500 BIA BIA -107 - 107 11 Helme

Kapselgehérschitzer am Schutzhelm mit pegelabhéngiger Démmung, Zweiwege-Kommunikation und

UKW-Radio

Dalloz Safety AB Bilsom 798 COM [Bia  [BIA 109 [-103 15 Helme
Kapselgehérschitzer am Schutzhelm mit Einwege-Kommunikation

3M United Kingdom 1450L BIA BIA Q0-104 | 8599 20 Helme
Dalloz Safety AB Bilsom /88 Flex Il BIA BIA Q4-108 | 86-100 15 Helme
Dalloz Safety GmbH Bilsom 788 Flex BIA BIA 93-107 | 86-100 1 Helm

Sordin AB CC HS type % BIA BIA Q4-108 |87-101 11 Helme
Sordin AB Type 2 COM BIA BIA Q0-104 | 8599 8 Helme
Kapselgehérschitzer am Schutzhelm mit Zweiwege-Kommunikation

Dalloz Safety AB Bilsom 778 Transceiver BIA BIA ?4-108 | 86-100 15 Helme
Dalloz Safety AB Bilsom WorkCom HF BIA BIA 96-110 |88-102 15 Helme
Peltor AB MT53H7P3 Bluetooth Headset FIOH FIOH Q0-112 | 90-104 1 Helm

Sordin AB WWHS type 2 BIA BIA 96-110 |89-103 11 Helme
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HM | 1

Kapselgehérschitzer am Schutzhelm mit UKW-Radio
3M United Kingdom 1485 BIA BIA Q1-105 | 86-100 19 Helme
3M United Kingdom 1486 BIA BIA 96-110 |89-103 20 Helme
Husqvama AB Husqvama FM2 + type 2 BIA BIA Q6110 | 89103 11 Helme
Jonsered AB Jonsered FM2 + type 2 BIA BIA 96-110 |89-103 11 Helme
Partner AB Partner FM2 + type 2 BIA BIA Q6-110 | 89103 11 Helme
Pelior AB HTRXS7P3E FM Stereo Radio FIOH FIOH 97-111 89103 15 Helme
Sordin AB FM2 + type 2 BIA BIA 96-110 |89-103 11 Helme
Sordin AB Type 2 FM radio BIA BIA 91-105 | 86-100 9 Helme
Kapselgehérschitzer am Schutzhelm mit Zweiwege-Kommunikation und UKW Radio
Sordin AB | WWEM type 2 ENER 96110 |89-103 11 Helme
Fertig geformte Gehérschutzstépsel zum einmaligen Gebrauch bestimmt
Bilsom GmbH 202 S/Lund 203 S/L INSPEC | BIA 94-108 | 92-106 SVW #
Bilsom GmbH ECO 5910/5920/5930 BIA BIA Q1-105 | 90104 SW #
Bilsom GmbH Light 5100, 5110, 5120 PTB PTB 88-102 |87-101 S,W #
Bilsom GmbH P.O.P BIA BIA 87-101 | 8599 W
Bilsom GmbH Propp Il BIA BIA 86-100 | 8296 #
Bilsom GmbH Soft 5035, 5045, 5055 PTB PTB 93-107 89103 #
Dalloz Safety AB Bilsom 202,/203 NST INSPEC | BIA 94-108 |93-107 SV.W
Dalloz Safety AB Bilsom NST Disposable Pflug BIA BIA 89-103 |88-102 SV,W
Delia Plus Group Conic202 BIA BIA 04-108 | 92-106 S,V.W
PPZ Stanmark Stopper ELA 201 BIA BIA Q1-105 | 90104 SV.W
Safety Handels GmbH Conus BIA BIA 86-100 | 8498 SW
Safety Handels GmbH Phonstop G BIA BIA 88-102 |86-100 W
Vor Gebrauch zu formende Gehérschutzstépsel zum einmaligen Gebrauch bestimmt
3M Deutschland GmbH 1100, 1110, 1100DS BIA BIA Q7111 | 95109 W
3M Deutschland GmbH Boots Soft Foam Ear Plugs BIA BIA Q7-111 |95-109 SV,W
3M United Kingdom Koyote K310 BIA BIA 101-115]99-113 SV.W
Artelli nv/sa Artelli Plug BIA BIA 99-113 |99-113 S,V,W
Bacou-Dalloz AB XD3 BIA BIA 102-116 | 101-115 SV.W
Bilsom GmbH 303 S/Lund 304 S/L INSPEC | BIA Q9-113 | 99113 SV,.W
Bilsom GmbH 313 BIA BIA 100-114|197-111 SV,W #
Bilsom GmbH Form 5801/5811/5820 PTB PTB 101-115]101-115 SV,W #
Cabot Safety lid. EAR classic INSPEC | INSPEC | 94-108 |92-106 W
Delta Plus Group ConicO1 BIA BIA Q9-113 | 99113 S,V.W
Howard Leight Europe Laserlite LL-1/L1-30 BIA BIA 102-116 1 101-115 S,V,.W
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Bescheinigungsinhaber Typbezeichnung* Prif- bzw. Zertifi- | Einsatzbereich in | Bemerkungen

zierungsstelle dB(A)

HM | 1

Howard Leight Europe Laser-Trak LT 30 BIA BIA 102-116|101-115 SV.W
Howard Leight Europe Max 1 INSPEC | INSPEC | 100-114|97-111 SW
Howard Leight Europe Max Lite BIA INSPEC | 102-116|101-115 SV.W
Howard Leight Europe Multimax MM-1 BIA BIA 102-1161101-116 SV.W
Howard Leight Europe TC3/TC3-30 BIA BIA 102-116 1 102-115 S,V,.W
Moldex-Metric AG Ohropax Color Plus BIA BIA 99-113 [ 95109 SW
Moldex-Metric AG Pura-Fit 7700 BIA BIA 102-116 | 96110 SV.W
Moldex-Metric AG Pura-Fit Cord 6900 BIA BIA 102-116 [ 96-110 S,V,W
Moldex-Metric AG Spark Plugs soft FIOH FIOH 102-116|101-115 W
Moldex-Metric AG Spark-plug 7800,/7801 BIA BIA 99-113 | 95109 SW
North Safety Products Decidamp INSPEC | INSPEC | 99-113 | 96-110 SW
Ohropax GmbH Ohropax PTB PTB 93-107 |91-105 W
Pelior AB Expand FIOH FIOH 101-115 100114 S,V,.W
Vandeputte International N.V. | Hirado BIA BIA 102-116 (96110 S,V,W
Fertig geformte Gehérschutzstépsel zum mehrfachen Gebrauch bestimmt
3M Deutschland GmbH 1220/1225 und 1230/1235 INSPEC | BIA Q7-111 | 95109 SW
3M Deutschland GmbH 1261/1271 INSPEC | BSI Q2-106 | Q0-104 SV.W
Adolf Wiirth GmbH Wiirth Art-Nr.: 899300130 BIA BIA Q5-109 | 94-108 S,W
él\p/ine gehoorbescherming AQORP Il (Filter F10) ™NO ™NO 92-106 | 90-104 S,W
él\p/ine gehoorbescherming AUV | [Filter UF 5) TNO TNO 8498 8296 W
Artelli nv/sa Artelli Plug Cord BIA BIA 05-109 | 94-108 S,W
Bilsom GmbH PerFit Defecters 5605,/5606 BIA BIA Q0-104 |89-103 S,V,W
Bilsom GmbH PerFit 5603/5604 BIA BIA Q0-104 | 89-103 SV.W
Bilsom GmbH Quiefzone BIA BIA Q4-108 | 94-108 SV, W #
Bilsom GmbH Whisper BIA BIA 91-105 | 90104 SV,W #
C.K. European lid. Silent fit / Sonar BIA BIA Q0-104 |88-102 W
Cabot Safety lid. EAR Express INSPEC | INSPEC | 94-108 |92-106 SV.W
Cabot Safety ltd. EAR Tracers INSPEC | INSPEC |Q1-105 | 90-104 SV.W
Cabot Safety Lid. Ulirafit INSPEC [INSPEC | 92-106 |90-104 S,V,W
Cabot Safety lid. Ultratech INSPEC [INSPEC | 88-102 |86-100 S,V,.W
Dalloz Safety GmbH Bilsom 655/656 NST BIA BIA 89-103 |8/-101 W
Dalloz Safety GmbH Bilsom Professional BIA BIA 89-103 |87-101 W
Dalloz Safety GmbH Bilsom 555/556 S/L BIA BIA 95109 |94-108 SW
EARmo B.V. EARfoon EF 4 (rof) TNO TNO 86-100 | 8498 W
EARmo B.V. EARfoon EF 4 (weif) NO TNO 84-98 8195 W
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Bescheinigungsinhaber Typbezeichnung* Priof- bzw. Zertifi- | Einsatzbereich in | Bemerkungen

zierungsstelle dB(A)

HM | 1

Elvex Corporation Quattro BIA BIA 92-106 | 91-105 SV,W
Horen Gehoorbescherming Allfit BIA BIA 88-102 |86-100 W
Howard Leight Europe Airsoft INSPEC | INSPEC | 97-111 |95-109 S,W
Howard Leight Europe Quiet INSPEC | INSPEC | 92-106 | Q0-104 SW
Howard Leight Industries- Fusion BIA BIA 95-109 | 94-108 SW
Division of
Howard Leight Industries- Fusion Detectable BIA BIA 95-109 |94-108 SW
Division of
Moldex.Mefric AG Rockets 6400 BIA BIA Q1-105 90104 SV,W
Moldex.Metric AG Rockets Cord 6401 BIA BIA Q1-105 |90-104 S,V,W
Moldex.Metric AG Rockets Detect 6409 BIA BIA Q1-105 | 90-104 S,V,W
MSA Auer GmbH Duo Fit BIA BIA Q0-104 |88-102 W
MSA Auer GmbH Duo Fit Sonar BIA BIA Q0-104 |88-102 W
North Safety Products Com-Fit (S,M,L) INSPEC | INSPEC | 93-107 | 92-106 S,W
PPZ Stanmark Stopper ELA BIA BIA Q1-105 | 90-104 S,V,W
Safety Handels GmbH 4 5C BIA BIA 89-103 |88-102 W
Werner Wegener Werofit BIA BIA 86-100 |83-97 %
Vor Gebrauch zu formende Gehérschutzstopsel zum mehrfachen Gebrauch bestimmt
AAFI Trading GmbH MACK's Earplugs BIA BIA 86-100 |84-98 W
Amplisilence SIR Mufflets BIA BIA 8599 | 8599
Cabot Safety lid. Cabocord INSPEC | INSPEC | 96-110 | 93-107 SW
Degania Silicone ltd. Gentle plugs BIA BIA 87-101 |8599
Moldex-Metric AG Ohropax Soft BIA BIA 99-113 |98-112 S,V.W
Bugelstopsel
3M Deutschland GmbH 1300 |als Kinnbiigel) INSPEC | BIA Q0-104 |88-102
3M Deutschland GmbH 1300 (als Nackenbigel) INSPEC | BIA 91-105 |89-103
3M United Kingdom 1310 (als Kinnbugel) INSPEC | BSI 92-106 |89-103
3M United Kingdom 1310 (als Nackenbigel) INSPEC | BSI 91-105 |88-102
Adolf Wirth GmbH 899 300 301(als Kinnbigel) BIA BIA Q1-105 | 90-104 S,V,W
Adolf Wiirth GmbH 899 300 301(als Kopfbigel) BIA BIA Q@1-105 90104 SV,W
Adolf Wiirth GmbH 899 300 301(als Nackenbigel) BIA BIA 92-106 | 92-106 SV,W
AEARO LTD. Reflex (als Kinnbigel) INSPEC | INSPEC | 93-107 | 92-106 S,W
AEARO LTD. Reflex (als Kopfbigel) INSPEC | INSPEC | 92-106 | 88-102 W
AEARO LTD. Reflex (als Nackenbigel) INSPEC | INSPEC | Q1-105 |88-102 W
Artelli nv/sa Artelli Plug Bend BIA BIA Q0-104 |88-102 S,W
Bacou-Dalloz AB PerForm (als Kinnbigel) BIA BIA 89-103 |8/-101 W
Bilsorm GmbH PerCap [als Kinn-, Kopf-, Nacken- BIA BIA Q0-104 |88-102 SW

bigel
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Bescheinigungsinhaber Typbezeichnung* Priof- bzw. Zertifi- | Einsatzbereich in | Bemerkungen
zierungsstelle dB(A)
HM | 1
Bilsom GmbH PerFlex (als Kinnbigel) BIA BIA Q1-105 |90-104 S,V,W
Bilsom GmbH PerFlex (als Kopfbigel) BIA BIA Q1-105 |90-104 S,V,W
Bilsom GmbH PerFlex (als Nackenbigel) BIA BIA Q2-106 | 92-106 SV,W
Bilsom GmbH PerFlex Detecters (als Kinnbigel) BIA BIA 91-105 | 90-104 S,V W
Bilsom GmbH PerFlex Detecters (als Kopfbiigel) BIA BIA Q1-105 | 90-104 S,V,W
Bilsom GmbH PerFlex Detecters [als Nackenbigel) | BIA BIA 92-106 | 92-106 S,V,W
Cabot Safety ltd. Caboflex (als Kinnbigel) INSPEC | INSPEC | 87-101 | 8599
Cabot Safety Lid. Caboflex (als Nackenbigel) INSPEC | INSPEC | 86-100 |83-97
Cabot Safety lid. EARCAP (als Kinnbigel) INSPEC | INSPEC | 89-103 |87-101
Cabot Safety Lid. EARCAP (als Nackenbigel INSPEC | INSPEC | 87-101 | 8599
Delta Plus Group EomT]op [als Kinn-, Kopf-, Nacken- | BIA BIA Q0-104 | 88-102 SW
ige
Elvex Corporation GelCaps GC 20 (als Kinnbigel) BIA BIA 89-103 |89-103 SW
Elvex Corporation GelPods GP-10 BIA BIA 88-102 |86-100 W
Hellberg Safety AB Access BIA BIA 88-102 |86-100 W
Howard Leight Europe LPB-3 (als Kinnbigel) BIA BIA 88-102 |86-100 W
Howard Leight Europe QB1 HYG (als Kinnbigel) BIA BIA Q2-106 | 91-105 SW
Howard Leight Europe QB2 BIA BIA 91-105 |89-103
Howard Leight Europe QB2 HYG (als Kinnbigel) BIA BIA 90-104 |89-103 W
Howard Leight Europe QB-3 BIA BIA 91-105 |89-103 W
Howard Leight Europe QB3 HYG (als Kinnbiigel) BIA BIA 89-103 |87-101 W
Moldex-Metric AG JazzBand 6700 (als Nackenbiigel) | BIA BIA 89-103 |88-102 S,W
Moldex-Metric AG Pura-Band 6500 |(als Kinnbugel) BIA BIA 89-103 |88-102 S,W
Moldex-Metric AG Pura-Band 6500 (als Nackenbigel) | BIA BIA Q0-104 |88-102 S,W
MoldexMefric AG Pura-Band 6600 (als Kinnbigel) BIA BIA 88-102 |87-101 SW
Kombination Gehérschutzstépsel und Kapselgehorschitzer
3M Deutschland GmbH 1440 und 1100 BIA - 109-123 | 107-121 S,V,W
Bilsom GmbH 727 und 303 L BIA - 109-123 | 107-121 S,V.W
Hellberg Safety AB Mark 12 und EAR classic BIA - 109-123 | 106-120 SV.W
Howard Leight Europe LM 77 und Max INSPEC |- 109-123 105119 SV.W
Otoplastiken
Alpine gehoorbescherming AQRP Il [Filter F7) TNO TNO 89-103 | 8498
B.V.
Alpine gehoorbescherming AQRP Il [Filter F8) TNO TNO 91-105 | 87-101
B.V.
AWECO GmbH & Co. KG | AS BIA BIA 91-105 |89-103 W
AWECO GmbH & Co. KG | AS + BIA BIA 92-106 |89-103 W
Dreve Otoplastik GmbH DLO Acryl (Filter: DL-20) INSPEC | BIA 88-102 | 8296
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Bescheinigungsinhaber Typbezeichnung* Priof- bzw. Zertifi- | Einsatzbereich in | Bemerkungen

zierungsstelle dB(A)

HM | 1

Dreve Otoplastik GmbH DLO Acryl (Filter: DL-30) INSPEC | BIA 88-102 |86-100 W
Dreve Otoplastik GmbH DLO Silikon BIA BIA 90-104 |89-103 SW
EARmo B.V. EARfoon ES8 (rof) TNO TNO Q6110 |93-107 S,W
EARmo B.V. EARfoon EMF-W2 (weif) TNO TNO 92-106 | 8599
EARmo B.V. EARfoon ES8 (weif) TNO TNO 94-108 |88-102
EARmo B.V. EARfoon ESQ (rof) TNO TNO Q5-109 | 90-104 SW
EARmo B.V. EARmo MC BR3 {rof] TNO TNO Q3-107 | 89-103 W
EARmo B.V. EARmo MC B-W1 (weil) TNO TNO 88-102 |81-95
EARmo B.V. EARmo MC GR5 [griin + rof] TNO TNO 93-107 |88-102 W
EARmo B.V. EARmo MC W-R7 (weiB + rot) TNO TNO Q5-109 | 91-105 S W
EARmo B.V. EARmo MC Y-R6 (gelb + rof] TNO TNO Q4-108 | 90-104 W
Ergotec B.V. Varifoon (100) BIA BIA 95109 |92-106 SV,W
Ergotec B.V. Varifoon (110) BIA BIA 96110 | 92-106 S,W
Ergotec B.V. Varifoon (120 BIA BIA Q9-113 |9/-111 SV,W
Ergotec B.V. Varifoon (Q0) BIA BIA Q1-105 | 87-101 W
Espace de I'Audition AB.R. Cutnoise INRS INRS 89-103 |87-101 SW
Eurodition Profop 1 INRS INRS 88-102 |8297
Eurodition Protop 2 INRS INRS 88-102 | 8296
Eurolam Instamold INRS INRS 95-109 | 94-108 S,W
Faazen Gehoorbeschermin Facom (100) BIA BIA 92-106 |88-102 SV.W
Faazen Gehoorbeschermin Facom (110) BIA BIA 93-107 | 91-105 S,V,W
Faazen Gehoorbeschermin Facom (Q0) BIA BIA 88-102 |8498 W
Fields B.V. Earguard (Einstellung: 34) BIA BIA Q9-113 |9/-111 S,V,.W
Groeneveld Dordrecht Elacin Compact (AEP-M22) BIA BIA 93-107 |89-103 S,W
Groeneveld Dordrecht Elacin Compact [AEP-MLOT) gl\AlO/ BIA 95-109 | 90-104 S,W
Groeneveld Dordrecht Elacin Compact (AEP-MMO2) gl\A]O/ BIA 94-108 |89-103 S,W
Groeneveld Dordrecht Elacin Compact (AEP-MM12 gl\AlO/ BIA Q0-104 | 839/
Groeneveld Dordrecht ER 15/ER 15 Concha gl\AlO/ BIA 84-98 84-98 S,V,W
Groeneveld Elcea B.V. Elacin Biopact (MLOT) BIA BIA Q6-110 | 95-109 S,V,W
Groeneveld Elcea B.V. Elacin Biopact (MMO2) BIA BIA 94-108 | 92-106 S,V,W
Groeneveld Elcea B.V. Elacin Biopact (MM 12) BIA BIA 90-104 | 8498
Groeneveld Elcea B.V. Elacin Biopact (MM22) BIA BIA 90104 |87-101 W
Groeneveld Elcea B.V. Elacin Concha O] BIA BIA 90-113 |98-112 W
Groeneveld Elcea B.V. Elacin Concha M12 BIA BIA 89-103 |84-98
Groeneveld Elcea B.V. Elacin Concha M22 BIA BIA 89-103 |84-98
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zierungsstelle dB(A)

HM | 1

Groupe Olbinski Protector INRS INRS 91-105 |89-103 SW
Holding Tijssen B.V. Ronell HT 10 BIA BIA 90-104 | 8599
Holding Tijssen B.V. Ronell HT 13 BIA BIA Q3-107 |88-102
Holding Tijssen B.V. Ronell HT 18 BIA BIA 95-109 | 92-106 W
Holding Tijssen B.V. Ronell HT 28 BIA BIA Q7-111 | 93107 S,W
Holding Tijssen B.V. Ronell HT 5 BIA BIA 88-102 | 8195
Intracenter S.N.C. Sine sonum (morbid) BIA BIA 86-100 |82-96
Infracenter S.N.C. Sine sonum [rigido) BIA BIA 86-100 | 8296
Jojet SRO DEC] BIA BIA 89-103 |84-98
Jrenum Gehorschutz Jrenum SKAD 10 BIA BIA 89-103 |8296
Jrenum Gehérschutz Jrenum SKAD 14 BIA BIA Q4-108 |89-103
Jrenum Gehérschutz Jrenum SK-LD 16 BIA BIA Q6-110 | 92-106 W
Jrenum Gehérschutz Jrenum SK-LD 18 BIA BIA Q6-110 | 93-107 SW
Jrenum Gehorschutz Jrenum SK-LD 20 BIA BIA Q7-111 | 94-108 S,W
Jrenum Gehérschutz Jrenum SKAD 22 BIA BIA Q8-112 |96-110 S,V,W
Jrenum Gehérschutz Jrenum SK-LD 24 BIA BIA 100-114 | 98-112 S,V,.W
Jrenum Gehérschutz Jrenum SK-LD 26 BIA BIA 101-114 [ 99-113 SV,W
Lammers B.V. Rotuson (Filter A griin) BIA BIA 86-100 | 8195
Lammers B.V. Rotuson (Filter B blau) BIA BIA Q3-107 |88-102
Les Embouts Monier AB 001,/002 INRS INRS 89-103 |86-100 W
Maier GmbH Sonus PRE 40 PTB PTB 89-103 |86-100 S,W
Noise Audiophone GmbH Audiophone (90) BIA BIA 88-102 | 8498 W
Noise Audiophone GmbH Audiophone (100) BIA BIA 02-106 | 88-102 S,V,W
Noise Audiophone GmbH Audiophone (110) BIA BIA 93-107 | 91-105 SV.W
OTOcenter OPT 8 [mit Beliftungskanal) BIA BIA 87-101 |8296
OTOcenter OPT 8 (ohne Beliftungskanal) BIA BIA 92-106 | 90-104 S,W
Sanomed Medizintechnik G | Sanocryl (Filter: DL-20) INSPEC | BIA 88-102 |82-96
Sanomed Medizintechnik G | Sanocryl (Filter: DL1-30) INSPEC | BIA 88-102 [86-100 W
Sanomed Medizintechnik G | Sanisil O BIA BIA Q0-104 |89-103 S,W
Sarffa Audifiltre Atlas O1, incolore INRS INRS 88-102 |8397
Sarffa Audifiltre Atlas O1, rosé INRS INRS 88-102 | 839/
Schinko-Neuroth GmbH Neuroth-Antilérm (Q0) BIA BIA 88-102 |8498 W
Schinko-Neuroth GmbH Neuroth-Antilérm (100) BIA BIA 92-106 |88-102 S,V,W
Schinko-Neuroth GmbH Neuroth-Antilérm (110) BIA BIA 93-107 | 91-105 S,V,W
|Sonomclx Hearing Healthcare | SonoCustom (Fullblock) BIA BIA 92-106 |91-105 S
nc.
|Sonomcnx Hearing Healthcare | SonoCustom (red filter) BIA BIA 86-100 | 8195
nc.
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zierungsstelle dB(A)

HM | 1

|Sonomdx Hearing Healthcare | SonoCustom (yellow filter) BIA BIA 89-103 |86-100
nc.
Stemal S.N.C an-1 BIA BIA 89-103 |88-102 S,W
Tympanitec Tympro Sound Safe (15) BIA BIA 97-111 [94-108 SV.W
Tympanitec Tympro Sound Safe (25) BIA BIA Q9-113 |97-111 SV,W
Variphone Benelux NV Noise-Ban [Filter: DL-20) INSPEC | BIA 88-102 |8296
Variphone Benelux NV Noise-Ban (Filter: DL-:30) INSPEC | BIA 88-102 |[86-100 W
WISA AVEX BIA BIA Q0-104 | 8397

Erlauterungen:

*I Typbezeichnung
Einsatzbereich HM
Einsatzbereich L
Bemerkungen S/V
Bemerkungen W
Bemerkungen L
Bemerkungen H

Bemerkungen #

Die Angabe in Klammern [Kopf-, Kinn- oder Nackenbiigel) bezieht sich auf die Tragweise von Universalbiigeln!

hoch-/mittelfrequenter Lérm (lc = La < 5 dBJ, HML-Check nach EN 458
tieffrequenter Larm (Lc — L > 5 dB), HML:Check nach EN 458
Signalhéren im Gleisoberbau/StraBenverkehr maglich

Kriterien ,Warnsignalhéren allgemein” ,informationshaltige Gerdusche” und ,Sprachversténdlichkeit” erfillt

Sonderanforderung |, Tiefe Temperatur” bestanden (nur bei Kapselgehérschitzern)
Sonderanforderung ,Hohe Temperatur” bestanden (nur bei Kapselgehorschitzern)

wird nicht mehr produziert

NACHDRUCK NUR MIT GENEHMIGUNG DES BIA
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Anhang 3

Muster einer Betriebsanweisung , Gehoérschutz”

Betriebsanweisung
1. Anwendungsbereich

Benutzung von Gehérschutz im Larmbereich
Arbeitsstelle / Maschinen
2. Gefahren for Mensch und Umwelt

Bei Nichtiragen oder falschem Tragen von Gehérschutz in Llarmbereichen besteht die Gefahr
einer bleibenden Schwerhorigkeit

Diese Schwerhdrigkeit kann durch einzelne Larmspitzen unmittelbar oder durch langjéhrigen
Daverlérm entstehen

Nichthéren von Warnsignalen beim Tragen von Gehérschutz kann zu Unfdllen fohren

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

1. Gehérschutz muss im gekennzeichneten Larmbereich von allen Personen gefragen werden.

. Gehérschutz muss Gber die gesamte Arbeitsschicht bzw. Uber alle Larmphasen
gefragen werden.

. Vor der Benutzung ist der Gehdrschutz auf augenscheinliche Mangel zu Gberpriifen.

. Gehérschutz muss richtig eingesetzt oder aufgesetzt werden (siehe Herstelleranga-

ben).
. Am Gehérschutz dirfen keine Manipulafionen vorgenommen werden.
. Gehérschutz muss so ausgewdhlt werden, dass die Schalldémmung ausreichend hoch ist.
. Sprachverstandlichkeit sollle maglich sein.
. Bei Gefahr muss die Horbarkeit von Warnsignalen garantiert werden.

. Geharschutzstdpsel mit Verbindungsschnur diirfen nicht getragen werden, wenn sie von Maschinen erfasst
werden kénnen.

4. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall

— Defekte Gehérschitzer sind schnellsiméglich auszutauschen
5. Verhalten bei Unfdllen - Erste Hilfe

Jeder Unfall ist im Verbandbuch einzutragen. Es liegt aus bei:

Nach Explosionen oder Knallen mit plétzlichem Hérverlust oder Ohrgerduschen schnellstmaglich
einen Arzt aufsuchen.

6. Instandhaltung, Entsorgung

— Gehérschiitzer sind in geeigneten Behdliern aufzubewahren.

— Sie sind nach den Herstellerangaben regelmaBig zu reinigen.

— Bei sproden Dichtungskissen an Kapseln sind die Kissen auszuwechseln.

Unterschrift:
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Anhang 4

Abkirzungsverzeichnis fur schalltechnische Mess- und BeurteilungsgréBen

Formelzeichen Mess- und BeurteilungsgroBen

Ki
La, (Lpa)

LAF

Lal

Laeq
LAFeq
LAleg
Laeq, 8h

LAFmox

I-Lin
Lpeok

|‘OC'

L

Zuschlag fir Impulshaltigkeit

Schalldruckpegel (sound pressure level) gemessen mit der Frequenzbewertung A in Dezibel,
abgekiirzt dB™, auch Schallpegel genannt

Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung A und der Zeitbewertung Fast =

Schnell

Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung A und der Zeitbewertung Impuls
Aquivalenter Dauerschallpegel (= Lafeq)

Aquivalenter Dauerschallpegel von Lylt) (= Mittelungspegel Lan

Aquivalenter Dauerschallpegel von L) (= Mittelungspegel Lay)

Aquivalenter Dauerschallpegel ermittelt als Mittelungspegel einer 8-stindigen Arbeitsschicht

Maximaler Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung A und der Zeitbewertung

Fast (= Schnell)

Linearer (ohne Frequenzbewertung gemessener) Schalldruckpegel

Hochstwert des nicht bewerteten Schalldruckpegels (= Spitzenwert des Schalldruckpegels)
Okiav-Schalldruckpegel | = Loy

Oktavband-Schalldruckpegel des Gercusches bei der Mittenfrequenz f

Aquivalentes Dauverschallspekirum

Mittelungspegel

Beurteilungspegel (rafing level)

8-Stunden-Beurteilungspegel nach der Unfallverhitungsvorschrift ,Larm”

Beurteilungspegel nach der Unfallverhiitungsvorschrift ,Lérm” als wéchentlicher Mittelwert
Mittenfrequenz des Oktavbandes in Hertz, abgekirzt Hz

Frequenzabhéngige Schallddmmungswerte von Gehdrschutz
(H = high, M = medium, L = low)

Vereinfachte Gerduschpegelminderung (Single Noise Level Rotuction)

Vorhergesagte Minderung des Gerduschpegels
[PRoticted Noise Level Rotuction) (sieche EN 458)

Am Ohr wirksamer Schalldruckpegel unter dem Gehérschutz

Am Ohr wirksamer A-bewerteter Schalldruckpegel

Am Ohr wirksamer Acbewerteter dquivalenter Daverschallpegel

L'aeq ermittelt als Mittelungspegel einer 8-stindigen Arbeitsschicht

Am Ohr wirksamer Héchstwert (= Spitzenwert] des Schalldruckpegels

Wert der angenommenen Schutzwirkung des Gehérschutzes [Assumed Protection Value)
Frequenzbewertung A fir Okiavmittenfrequenz [nach DIN EN 60 651)
Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung C

Maximaler Schalldruckpegel, gemessen mit der Frequenzbewertung C und der Zeitbewertung
Fast (= Schnell)

*
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Anhang 5

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlagigen Vorschriften und Regeln aufge-
fuhrt; siehe auch letzter Absatz der Vorbemerkung:

EG-Richtlinien

(Bezugsquelle:  Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG
Luxemburger Strafle 449, 50939 Kéln)

Richtlinie des Rafes vom 12. Mai 1986 iber den Schutz der Arbeitnehmer gegen Geféhrdung
durch Larm am Arbeitsplatz (86,188 /EWG).

Gesetze, Verordnungen

(Bezugsquelle:  Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger StraPe 449, 50939 Ksln)

Verordnung Gber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung persénlicher Schutzaus-
rUstungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung - PSA-BY),

Gesetz iber die Durchfihrung von MaPnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Si-
cherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschdftigten bei der Arbeit vom 7. August 1996
(Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG),

Achte Verordnung zum Gerdte- und Produkisicherheitsgesetz (Verordnung Uber das Inver
kehrbringen von personlichen Schutzausristungen - 8. GPSGV).

Berufsgenossenschaftliche Vorschriften, Regeln und Informationen fir Sicherheit
und Gesundheit bei der Arbeit

(Bezugsquelle:  zusténdige Berufsgenossenschaft

oder

Carl Heymanns Verlag KG,

Luxemburger Strafe 449, 50939 Kéln)
Unfallverhtungsvorschrift ,Grundsdtze der Pravention” (BGV A1),
Unfallverhitungsvorschrift , Arbeitsmedizinische Vorsorge” (BGV A4 ),
Unfallverhitungsvorschrift , Larm” (BGV B 3),

Unfallverhtungsvorschrift |, Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am  Arbeitsplatz”

(BGV A8,

BG-Information ,Auswahlkriterien fir die spezielle arbeitsmedizinische Vorsorge nach den Be-
rufsgenossenschaftlichen  Grundsatzen  fir  arbeitsmedizinische  Vorsorgeuntersuchungen”

(BGI 504,

BGnformation ,Tragen von Gehérschitzern bei der Teilnahme am offentlichen StraBenverkehr”

(BGI 673),
BG-Information ,Gehérschitzer-Kurzinformation fir Personen mit Horverlust” (BGI 686),
BG-nformation ,Arztliche Beratung zum Gehérschutz (BGI 823).
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4.

56

Berufsgenossenschaftliche Grundsétze fur arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersu-
chungen

[Bezugsquelle:  Gentner Verlag Stuttgart, Abt. Buchdienst,
ForststraBBe 131, 70193 Stuttgart)

Grundsatz G 20 ,larm”.

Normen
[Bezugsquelle:  Beuth Verlag GmbH, 10772 Berlin)

DIN EN 352  Gehérschiitzer; Sicherheitstechnische Anforderungen und Prifungen; ...

Teil 1 ... Kopselgehorschitzer,
Teil 2 ... Gehdrschutzstopsel,
Teil 3 ... An Industrieschutzhelmen befestigte Kapselgehérschiizer,

Teil 4 ... Pegelabhangig dammende Kapselgehorschitzer (prEN),

DIN EN 457 Sicherheit von Maschinen; Akustische Gefahrensignale; Allgemeine Anforde-
rungen, Gestaltung und Prifung,

DIN EN 458  Gehorschitzer; Empfehlungen fir Auswaohl, Einsatz, Pflege und Instandhal-
tung.

PC-Auswahlprogramm zur Auswahl von Gehérschitzern
Bezugsquelle: Erich SchmidtVerlag,
Postfach 10 24 51, 33524 Bielefeld

BIA-Arbeitsschutzsoftware: Personliche Schutzausristungen PC-Auswahlprogramm

Modul 1: Gehérschutz.
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Stichwortverzeichnis

Abschnitt
A
Aktive Gerauschkompensation .............oooiiiiii 3.1.3.3; 5.5.3.3
Akustisches Gefahrensignal ... 6.5.3.1
Akustisches Signal ... 2.1;3.1.3.1.2,5.7,6.5.3.1
AlGrMSIGNAl ..o 6.5.3. 1,7.2.1
ANrUCkKIat 54.2:554
Anpassung der SchalldGmmung ... 3224
Aquivalenter Daverschallpegel ................... Anhang 1 Abschnitte 1 und 5; Anhang 4
Arbeitsmedizinische Vorsorge ... 5.6
ArbeitsUmgebuNg ... 51.1;5385;,55.1
Ausgabestelle ... 51.2
Auswahlverfahren ... 5.3.2.1
B
Betriebsanweisung ... Anhang 3
Beurteilungspegel ...l 2.2:23:421:422:51.1:53.1:534:61:62.1;
Anhong 1 Abschnitie 1, 2, 4.1 und 4.3; Anhang 4
Bigelstopsel .......oooiiiiiii 3.2.1:3.2.4:53.2.1,5.5.2.1, 5.5.5.2: 8.2.3.1
C
CEKeNNZEIChNUNG .. 51.1;,52
D
DEMMWITKUNG ..o 3.1.3.1.2,6.5.3.3
DezZIDEl . oo Anhang 4
Dichtungskissen ..o 7.2.2:81.1:8223:823.72
Druckausgleich ... 3.2.2.1,3223
Druckemplindung ... 327272
E
Effekiive DEMMUNG ..o 6.3
Elekiroakustische AUSTUSIUNGEN ... 3.1.3.1.1
F
Frequenzabh@ngigkeit ... 53.2.1,532.3
Frequenzbewertung ..........cooooiiiiiii Anhang 1 Abschnitt 2; Anhang 4
G
Gefahrdungsermittlung ... 4.1,7.1,7.2.1
Gehdrgang .....ccooiiiec 3.2.1:3.2.2.1:3.2.2.2,3.2.2.3,3.2.2.4; 3.2.3;
54.3;5521,5553,56,64.3;,64.4
GehdrgangsentzindUNGEN ... oo e 55.2.1
Gehorgelfahrdung ..o 2.1:3.1.34:4.2.1:4.2.2:6.1
GehdrgaNgSGrORE ... oo 6.4.3
GehdrsChAAIGUNG ..o 21,534
GehBIVOrsSOrgeUNTErSUCNUNG ... ..o 5.6
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Abschnitt
GehBrSCUIZWARE ..o 3.2.1:3.2.2.3
Cleisbauarbeifen ... 6.5.3.1; Anhang 2
OB ENberEiChe o 542:7272
H
HWVEI 2.5; Anhang 1 Abschnitte 3, 4.1 und 4.2
HQUITGIZUNGEN e 8.2.1, 8.2.2.1
Hersteller ... 52;,533,554,64;,721,7.2.72, 8222
8.2.2.3; 8.2.3.2; Anhong 1 Abschnitt 3
HMLCheck ..o, 5.3.2.1;,5.3.2.4; Anhong 1 Abschnitie 3, 4.1 und 4.2
HMLEMethode ..o 5.3.2.1;5.3.2.3,6.2.1; Anhang 4
Hochstwert ..o 2.3,4.2.1,422;,51.1;,53.2.1,53.2.6;6.2.1;, Anhang 4
HOTGEIAE ...t e e e 6.6
HOMIODE ..o 5.5.3.4; 6.5.3.2; Anhang 1 Abschnitt 4
HOMVETIUSE ..o 51.1,57,63
|
Impulshalfigkeit ... 4.2.2; Anhang 1 Abschnitt 1; Anhang 4
Industrieschutzhelm ..o 3.1.4:5.54:55. 5. 1:7.2.2
Informationsbroschire des Herstellers ... 554:641:7.21:7.272
Instandhaltung ... 5321;,721:82; Anhong 1 Abschnitf 1
K
KombBINGHON oo 3.1.1;3.1.4;,53.6; 554
Kommunikalionseinrichtung .........ooooiii e 3.1.3.2, 5532
Koptband ... 3.1.2,64.72
KoptbUgel ... 3.1.1,3.1.2
L
LV T 2.7; Anhang 1 Abschnitte 3, 4.1, 4.2 und 5
Larmbereich ... 2.1:23;3.1.3.2:4.1:42.1:42.2:51.1: 553.2;
5.53.4:62.1:653.1;6.53.2; 6.6
LArmGefGhrdUNG ... oo 1.;2.1
M
VN Tt 2.6; Anhang 1 Abschnitte 3, 4.1, 4.2 und 5
Mindestschalldammungswert ... Anhang 1 Abschnitt 4.3
MIEIUNGSPEGE! ... Anhang 4
MittenfreQUeNZz ..o Anhang 1 Abschnitt 2; Anhang 4
N
Nackenblgel ... 3.1.2; 6472
INENNGIOPEN ... 3.2.2.1
o
Offentlicher StraBenverkehr ... 6.5.3.2; Anhang 2
ORIMUIAE 3.2.1:64.4
ORIPIOBIEME ... e 5.6;8.2.1
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Oktavband-Methode ..o 5.3.2.1;5.3.2.2; 5.7, Anhang 1 Abschnitte 1 und 2
Oktavband-Schalldruckpegel .......................... 5.3.2.2; Anhong 1 Abschnitt 2; Anhang 4
Ortsveranderliche ArbeitsplBize ... 2.3
Ortsveranderlicher Larmbereich ... 4.2.2
OMMUNG e 55.1;55272
Otoplastik .....ooooiii 3.2.1,322;3224,352.1,555,5554,;64.3;653.]
P
POSSIOIM . 3222
Passive DAMMWITKUNG ©....oooi e 3.1.3.1.2
Pegelabhangige Schalldammung ... 3.1.3.1, 5.5.3.1
Personenbezogener Beurteilungspegel ... 2.3;5.1.1,6.2.1
POSITIVIISIE .. Anhang 2
R
ROIO e 3.1.34;5534
Richtungshoren ... 5522:57:654:7.272
RUISIGNAL e 6.5.3.1
S
SchalldBmMmMKUIVE 53.2.1:6.5.3.1
Schalldammung ........... 3.1.3.1: 3.2.2.1; 3.2.24: 51.1: 53.1: 5.3.2.1;, 5.3.2.3: 5.3.2.6; 5.3;
5.3.3;5.3.4;5.3.5,53.6;553.1:554:57;5.8.1;6.3; 6.4.3: 6.5.1; 6.5.2;
7.2.2; Anhang 1. Anhang 1 Abschnitte 3, 4.1 und 5
Schalldammungswert ... 2.5;2.6; 2.7; Anhang 1 Abschnitt 4. 3; Anhang 4
Schutzwirkung ... 53.1;5322,5323;,533,63;,64.2;,7.2. ]4]; 8.2.1;
Anhang 1 Abschnitte 1, 2, 3, 4.3 und 5; Anhang 4
SICRIPIOIUNG < 8.1
Signalerkennung ..o 5.3.1,6.5.3;,6.53.1,6.53.3
SNRMEHhOAE ... 5.3.2.1;5.3.2.5
SINRVVET e 5325
SPIZENWETT ..o Anhang 1 Abschnitt 5; Anhang 4
Sprachverstandlichkeit ... 3.2.2.1:65.1
T
TrAGEAQUET ... oo 6.3:7.1:7.2.1
Tragegewohnhelt ... oo 5.3.3
Tragekomlom ... o 51.1:54.1:54.2
TrOGEVETSUCK ..o 59
U
Uberprotektion ... 5.3.1; 5.3.4; Anhang 1 Abschnitte 1 und 4.3
Unfallgefahr ..o 2.1,6.2.2,6.5.2
Universalblgel ... 3.1.2
UNIErprofeklion ... ... e 534
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Vv
Verbindungsschnur ..o 3.2.1:3.2.5:5553.:7.2.2
Verfigbarkeit von Gehdrschitzern ... 51.2,7.2.1
Verringerte Schalldammung ... 533,643
VEISIATKUNG .o 3.1.3.1.1
w
WV ahrehmbarkeit .. oo 5.3.4; 5.
WVGIIMITUE e 2.1
Warnsignal ... 534:;551,5534;65;7.1
y4
ZEMDEWETIUNG ... Anhang 4
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In dieser Nachdruckfassung wurden lediglich die Vorbemerkung sowie die inhaltlich in Be-
zug genommenen Vorschriffen und Regeln aktualisiert.

Hinweis:

Seit April 1999 sind alle Neuversffentlichungen des berufsgenossenschaftlichen Vorschrif-
ten- und Regelwerkes unter einer neuen Bezeichnung und Bestel-Nummer erhaltlich.

Die neuen Bestellnummern kénnen einer so genannten Transferliste des HVBG entnommen
werden; siehe hitp://www.hvbg.de/d/pages/praev/vorschr/

Hinsichtlich alterer, bislang unter VBG-Nummer gefihrter Unfallverhitungsvorschriften des so
genannten Maschinenaltbestandes bzw. bislang unter ZH 1-Nummern gefthrter Richtlinien,
Sicherheitsregeln und Merkblatter, die bis zu ihrer Uberarbeitung noch weiter giltig sind,
siehe Internetfassungen des HVBG ,http://www.hvbg.de/bgvr” (Seiten 5 und 6).



http://www.hvbg.de/d/pages/praev/vorschr/bgvr/bgvr5
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